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23.3.1. Sulyos sériilt ellatasa

23.3.1.1. Milyen tényez6k utalhatnak sulyos sériilésre?

a) A sériilt iskolai végzettsége. d) A segélynyujté altal Iathaté tinetek.
b) A baleseti mechanizmus. e) A betegvizsgalat soran jelentkezd panaszok.

c) A bajbajutott testmagassaga.

23.2.1.2. Fogalmazzatok meg 5 olyan baleseti mechanizmust, amely sulyos sérilésre utalhat!

CSAK a hibatlan megoldas ér pontot! 0 vagy 5 pont!

23.2.1.3. Mely tlinetek utalhatnak a vazrendszer sulyos sériilésére?

a) er6s fajdalom d) csonkolas
b) nagy kiterjedésd, sulyos égési sériilés e) nehezitett, fajdalmas légzés

c) végtagok rendellenes allasa

23.2.1.4. Mely tlinetek utalhatnak a kiltakaré és a lagyszovetek sulyos sériilésére?

a) er6s fajdalom d) csonkolas
b) nagy kiterjedésd, sulyos égési sériilés e) zavartsag

c) jelentds vérzés

23.2.1.5. Mely tlinetek utalhatnak a kozponti idegrendszer sulyos sériilésére?

a) zavartsag d) légzésbénulas

b) nagy kiterjedésd, sulyos égési sériilés e) hanyinger, hanyas

c) jelentds vérzés

23.2.1.6. Mely tlinetek utalhatnak a koponya sulyos sériilésére?

a) erds fajdalom d) az érintett terilet deformitéasa
b) nagy kiterjedésd, sulyos égési sériilés e) végtagok rendellenes allasa

c) papaszem hematéma
23.2.1.7. Mely tlinetek utalhatnak a mellkas sulyos sériilésére?

a) erds fajdalom

b) vérz6, szurt seb

c) légzési nehézség

d) aszimmetrikus mellkas (a két mellkasfél eltérg alakja, mozgasa légzésre)
e) cianodzisos ajkak

23.2.1.8. Mely tlinetek utalhatnak a medence sulyos sériilésére?

a) erds fajdalom d) alsé végtagok rendellenes allasa
b) véres vizelet e) izomgorcs az alsé végtagban

c) az érintett terilet deformitasa
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23.2.1.9. Mely esetekben alakul ki nagyobb eséllyel kivérzéses sokk?

a) koponyatorés
b) mellkas-sériilés
c) medencesériilés

23.2.1.10. Mely esetekben alkalmaznatok sokkfektetést?

a) koponyatorés
b) mellkas-sériilés
c) medencesériilés

23.2.1.11. Jeloljétek az IGAZ allitasokat!

Mely esetben NEM alkalmazhaté kimentés?

a) koponyatorés
b) mellkas-sériilés
c) medencesériilés
d) erds vérzés

e) csonkolds

d) erés vérzés
e) csonkolas

d) erGs vérzés
e) csonkolas

f) mindegyik esetben alkalmazhaté

g) gerincsériilés

h) nagy kiterjedésd, sulyos égési sériilés
i) kimentés mindig alkalmazhaté

23.2.1.12. Mely segélynyujtdi beavatkozasok lehetnek indokoltak sulyos sériilt esetén?

a) Mozdulatlansag biztositasa.
b) Pozicionalas.

c) Direkt nyomas.

d) Steril fedés.

e) Lehdilés elleni védelem.

f) Kimentés.

g) Légutbiztositas.

h) Ujraélesztés.

i) MentGhivas.

j) M(szaki mentés kérése.
k) Aramtalanitas.

) Atszellsztetés.

23.2.1.13. Mely allitasok IGAZak a képen lathaté eseménnyel kapcsolatban?
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a) A baleset feltehet6en elcstszasbol ered.
b) Fennall az agyrazkddas lehetdsége.

c) A gerincsériilés kizarhatd.

d) A medencesériilés kizarhato.
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23.2.1.14. Képfeltoltés

Keressétek meg az interneten a cstszasveszélyt szimbolizald6 MUNKAVEDELMI FIGYELMEZEZTO tablat. Mentsétek el,
majd toltsétek fel ide. Vizjeles kép is elfogadhatd!

23.2.1.15. Mely allitdsok HAMISak a képen lathaté eseménnyel kapcsolatban?

a) Gépkocsi baleset helyszinén lehetlink.

b) Amennyiben a képen lathat fiatalember valamelyik
gépkocsiban ilt feltehetéen nyaki panaszai vannak.
c) A gerincsériilés kizarhato.

d) A medencesérilés kizarhato.

a) Feltehet6en egy gorcsroham lathatd.

b) Indokolt lehet a sériilt fejének évasa.

c) Indokolt lehet a sériilt fejének a rogzitése.
d) A gerincsériilés kizarhato.

a) Felmeril a sulyos sériilés lehet6sége.

b) Mindenképp indokolt szabalyos sapkakotés készitése.
c) Indokolt a fej-nyak rogzitése.

d) A sériltet feltétlentl a hatara kell forditani.
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23.2.1.18. Mely allitdsok IGAZak a képen lathaté eseménnyel kapcsolatban?

a) Felmerl az dramtés lehetdsége.

b) Aramiités esetén a gerincsériilés lehet&sége sem

| zérhatd ki.

c) A munkavédelmi sisak eltavolitdsa ennyi ismeret alapjan
nem indokolt.

d) Nem zarhaté ki, hogy Ujraélesztés sziikséges.

a) A sériiltet mindenképp le kell fektetni.
| b) Feltehet6en megsériilt a laba.

c) A fejsérilés kizarhaté.

d) Jelentkezhet hanyinger.

a) hallasvédé
b) szemvédé
¢) munkavédelmi keszty(i
d) légzésvédd
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23.2.1.21. Milyen munkavédelmi eszkoz lehet még indokolt?

=

a) hallasvédé

b) szemvédé

¢) munkavédelmi keszty(
d) légzésvédd

23.3.2. Szituaciok

Gazolas
23.3.2.1. Indokolt-e jol Iathatdsagi mellény hasznalata.

Kézépkord férfi a mobiltelefonjdt nézegeti, fiilében fiilhallgato. Kérélnézés nélkiil Iép az uttestre, ahol egy gépkocsi kb. 30
km/h-s sebességgel elgdzolja. A sériilt tobb métert zuhan a levegében, majd az uttestre zuhan. Ott a hatdn fekszik. A
gépkocsi forgalom megdll.

a) Mivel lakott teriileten vagyunk, j6 latasi viszonyok mellett ezért semmiképp sem.
b) JAl lathatdsagi mellény minden kézuti balesetnél indokolt.

c) Megfelel6 Iatasi viszonyok mellett, lakott teriileten belil kotelez a viselete.

d) Lakott terileten beliil, j6 lathatdsagi viszonyok mellett is szerencsés lehet.

23.3.2.2. Melyik allitas IGAZ?
Amennyiben jol Idthatdsdgi mellényre van sziikség.

a) Csak a balesetet okozd gépkocsi vezetGje biztosithatja.

b) Barmelyik, jelenlévé gépkocsi vezetGje rendelkezésre bocsathatja.
c) Csak sajat mellény hasznalhato.

d) Elegendd, ha a segélynyujtast ténylegesen végz6 személy viseli csak.

23.3.2.3. Mely ellatasi |épések indokoltak a helyszinbiztositast kbvetéen.
A sériilt szemei csukva.

a) Fej-nyak rogzitése talalt helyzetben.

b) Fej-nyak rogzitése a segélynyujté szamara legkényelmesebb helyzetben.
c) A sérilt megszolitasa.

d) A sériilt megnyugtatasa.

e) A sériilt tdjékoztatasa, hogy segélynyujtok vagyunk.

f) A sérilt kikérdezése tineteirdl.
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23.3.2.4. Az alabbi informaciodk alapjan...?
A sériilt a segélynyujto kérdéseire lassan, de vdlaszol. Erésen fdj a feje, jelentds fdjdalmat érez jobb combjdban. Nem
emlékszik arra, hogy mi tértént, a helyszint és a napot sem tudja felidézni.

a) ...a sérilt maganal van.

b) ...a sérilt tudata ép.

c) ...feltételezhetd a fejsériilés.

d) ...kizdrhaté a gerincsériilés.

e) ...tovabbi kérdések ilyen allapotban nem indokoltak.

23.3.2.5. Mely kérdések segithetnek egy esetleges gerincsériilés kideritésében?
a) Emlékszel mi tortént? d) Nem vagy szomjas?
b) Alsé végtagjaidat tudod mozgatni? e) Erzel hati és/vagy nyaki fajdalmat?

¢) Van hanyingered?

23.3.2.6. Mely TUNETEK utalhatndnak gerincsériilésre?

a) Hanyas. d) Vizelet eleresztése.
b) Szédulés. e) Bizsergl érzés az alsé végtagban.

c) Nehézlégzés

23.3.2.7. Indokolt lehet-e a nadragszar olldval torténd felvagasa?
Uj tiinetként hdnyinger jelentkezik, combfdjdalma erésédik. Jobb nadrdgszdra a fdjdalom feletti teriileten kiszakadt.

a) Nem, semmiképp sem. b) A sérilés feltérképezése miatt nem zarhato ki.

23.3.2.8. Mely allitdsok IGAZak?
A combsériilés helyén jelentds duzzanat, deformitds és feliileti horzsolds Iathaté.

a) Felmerdl a csonttorés lehet6sége.

b) A leirtak alapjan nem gondolunk nyilt torésre.

c) Indokolt lehet a fertétlenités.

d) Az azonnali sebfedésre fokuszalni a baleseti mechanizmus és az egyéb tiinetek miatt nem indokolt.

23.3.2.9. Mely allitas IGAZ?
A sériilt emlékezete javul, mdr fel tudja idézni hol van, mikor és hovd tartott. Szomjusdgra panaszkodik, arca sdpadt.

a) Allapota javult.
b) Allapota romlott.

c) Sem allapotjavulasrol, sem allapotromlasrél nem lehet beszélni.

23.3.2.10. Indokolt-e a mozgatasa?
Hdnyingere fokozddik.

a) lgen b) Nem
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23.3.2.11. Indokolt-e sokkfektetés?
a) lgen b) Nem

23.3.2.12. Indokolt-e a mozgatasa?
A sérlilt ingerekre nem reagdl, szemei csukva, kérdésekre nem vdlaszol, vallainak megérintésére szintén nem reagdl.

a) Igen b) Nem
23.3.2.13. Indokolt-e tovabbra is a nyaki gerincszakasz mozdulatlansaganak biztositasa?
a) lgen b) Nem

23.3.2.14. Melyek utalhatnak léguti idegentestre?

A sériilt hdnyt.
a) Szorcsog6 hang légvételkor. c) Ajkainak tatogé mozgasa.
b) Légvételkor megfigyelhetd horgd, sipold hang. d) Oklendezés szer(l hang.

23.3.2.15a. [EONKATEGORIA Fénykép

Mutassatok be FENYKEPsorozat segitségével, hogy biztositanatok légutat a sériilt szamara EGYETLEN segélynyuijté
bevonasaval!

A képeken jol kivehets legyen az elldtds lépése.

Készitsetek magyardzo széveget hozzd!

A fényképsorozat végén szerepeljen a csapat és a csapattagok neve!

Oldalszam terjedelem nincs megadva.

A képeket és a szdveget illesszétek wordbe, majd mentsétek el PDF-ben! A PDF-et téltsétek fel.

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrdl szdrmaznak a feladat
nem keriil értékelésre!

Az értékelés sordn 11 értékelési szempont van, azonban ezeket el6zetesen nem tessziik kbzzé.
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23.3.2.15k. FEIDNKATEGORIA Kisfilm

Mutassatok be kisfilm segitségével, hogy biztositanatok légutat a sériilt szamara EGYETLEN segélynyujté bevonasaval!

A filmen jol kivehetbk legyenek az elldtds lépései.

Készitsetek magyardzo széveget hozzda hang vagy felirat formdjdban!

A kisfilm végén szerepeljen a csapat és a csapattagok neve!

Idé terjedelem nincs megadva.

A kisfilmet téltsétek fel a youtube-ra, dllitsatok be, hogy a link ismeretében bdrki megnézhesse, és a linket téltsétek fel
ide.

Amennyiben egynél tébb csapat azonos filmet télt fel vagy a film bizonyithatéan az internetrél szarmaznak a feladat
nem keriil értékelésre!

Az értékelés sordn 11 értékelési szempont van, azonban ezeket el6zetesen nem tessziik kbzzé.

23.3.2.16a. [ESHKATEGORIA Fénykép-2.

Mutassatok be FENYKEPsorozat segitségével, hogy biztositanatok légutat a sériilt szamara NEGY segélynyuijté
bevonasaval!

A képeken jol kiveheté legyen az ellatds lépése.

Készitsetek magyardzo széveget hozza!

A fényképsorozat végén szerepeljen a csapat és a csapattagok neve!

Oldalszam terjedelem nincs megadva.

A képeket és a széveget illesszétek wordbe, majd mentsétek el PDF-ben! A PDF-et téltsétek fel.

Amennyiben egynél tobb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrél szarmaznak a feladat
nem keriil értékelésre!

Az értékelés sordn 11 értékelési szempont van, azonban ezeket el6zetesen nem tessziik kbzzé.

23.3.2.16k. BEIZNKATEGORIA Kisfilm2-.

Mutassatok be kisfilm segitségével, hogy biztositanatok légutat a sériilt szamara NEGY segélynyujté bevonasavall

A filmen jol kiveheték legyenek az elldtds lépései.

Készitsetek magyardzo széveget hozza hang vagy felirat formdjaban!

A kisfilm végén szerepeljen a csapat és a csapattagok neve!

Idé terjedelem nincs megadva.

A kisfilmet téltsétek fel a youtube-ra, dllitsdtok be, hogy a link ismeretében bdrki megnézhesse, és a linket téltsétek fel
ide.

Amennyiben egynél tébb csapat azonos filmet télt fel vagy a film bizonyithatéan az internetrél szarmaznak a feladat
nem kertil értékelésre!

Az értékelés sordn 11 értékelési szempont van, azonban ezeket el6zetesen nem tessziik kbzzé.
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Autobaleset

23.3.2.17. A szabalytalanul kdzlekedd autd soférje kiszall. Melyik allitas IGAZ?
STOP tdbldhoz kézeled6 gépkocsi késén fékez le, igy a bekanyarodd autd hdtso kerekének (itkézik. A szabdlytalanul
kézlekedd autd tehdt szembdl, a szabdlyosan kézleked6 oldalrdl kapja az er6behatdst.

a) Mindenképp le kell fektetni, fejét-nyakat rogziteni. c) Azonnal le kell Gltetni.
b) Ki kell kérdezni tlineteirdl. d) Feltehet6en nem szerzett sériilést.

23.3.2.18. Indokolt-e miel6bb vizszintesen lefektetni?

A szabdlytalan sof6r enyhe, huzéddsjellegii nyaki fdjdalomra panaszkodik, enyhe mellkasi fajdalomra, kissé nehezitett
légzésre.

a) Igen b) Nem

23.3.2.19. Felmeriil-e a Iégmell lehetGsége?

a) Igen b) Nem

23.3.2.20. Melyik valasz erésitheti a légmell lehetGségét?
Milyen jellegli a mellkasi fajdalma?

a) Kilégzéskor erésodik, a torkom kérnyékén. c) Belégzéskor erGsodik, szuro jellegdi.
b) Mozgasra jelentkezik féként, légzéskor nem. d) Szokdsos, mikor idegeskedem ilyen szokott lenni.

23.3.2.21. Indokolt-e a nyaki panaszokra figyelni?

a) Igen, a nyaki csigolyak sériilése nem zarhatd ki. d) Nem, a mellkasi panaszokra szlikséges csak
b) Nem, mivel kiszallt magatdl az autdobal. fokuszalni.

c) Igen, célszer vizszintesen fektetni és a fej-nyak

rogzitését biztositani.

23.3.2.22. Okozhat-e a biztonsagi 6v mellkas-sériilést?
a) Nem zarhato ki. b) Nem valdszind.

23.2.2.23. Mely allitasok IGAZak?
A kanyarodd autdéban ketten utaztak. A vezetd az oldalso ablakot fejével betérte. A hajas fejb6rén kb. 3 cm hosszusdgd,
vdgott seb lathato, amelybdl folyamatos vérzés tapasztalhato.

a) Vérzéscsillapitas céljabdl direkt nyomas indokolt.

b) Az ellatas érdekében mindenképp ki kell szallnia az autdbal.
c) A kis erejli Utk6zés miatt az agyrazkddas kizarhato.

d) A kis erejii Utkdzés miatt a nyaki csigolyak sérilése kizarhato.
e) A kinyilé kormanylégzsak is okozhat fejsérilést.
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23.2.2.24. Fogalmazzatok meg 8 db kérdést, amelyek a sulyos sériilések kideritését szolgaljak!

A kérdéseket a kdnnyebb értékelés érdekében SORSZAMOZZATOK (1., 2., 3....)
A feladat CSAK akkor ér pontot, ha mind a NYOLC kérdés megfeleld!

SzovegbekiildGs
4 pont

23.2.2.25. Fogalmazzatok meg 5 db olyan lehet6séget, amelyek esetén a sériilt, jarm(ibél torténd kiemelése mellett
dontenétek!

A kérdéseket a kdnnyebb értékelés érdekében SORSZAMOZZATOK (1., 2., 3....)
A feladat CSAK akkor ér pontot, ha mind az OT kérdés megfelel8!

Szovegbekildds

5 pont

23.2.2.26. Kimentés

Készitsetek egy fényképsorozatot a sériilt gépkocsibdl torténd kimentésérél!

A sorozaton minimum 5 db fényképnek kell szerepelnie.

Fontos értékelési szempont a SZOVEGES MAGYARAZAT! Készitsetek széveges magyarazatot a kimentés lépéseirdl!
Az értékelés sordn ugyan szamit a fényképek szakmai megfelelésége, de nagyobb hangsulyt kap a magyardzé szoveg!
A fényképsorozatot PDF formatumban toltsétek fel, a PDF-en szerepeljen a csapat és a csapattagok neve.

10 pont

23.2.2.27. Fénykép
Az utas a kulcscsontjat fdjlalja.

Fényképezzétek le, mit javasolnatok neki, eszkéz NELKUL, hogyan pozicionalja/rogzitse a fajo felsGvégtagjat?
EGYETLEN képet toltsetek fel

2pont
23.2.2.28. Fénykép-2.
Fényképezzétek le, hogy régzitenétek a sériilt végtagot elsésegélynylijto eszkdz segitségével.

EGYETLEN képet téltsetek fel, amelyen jol kivehetd legyen az eszkézhaszndlat szakszeriisége!
4 pont

10
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23.3.3a. Belgydgyaszati balesetek

Gazmérgezések

23.3.3a.1. Parositsatok az egyes mérgezéseket elforduldasuk helyével!

etil-alkohol, gyégyszer, klorgdz, szén-dioxid, szén-monoxid

boros pince, kisgyermekes csaldd, szérakozdhely, tokéletlen égés, uszoda, haztartasi tisztitdszerek
23.3.3a.2. Parositsatok az egyes gazokat kémiai tulajdunsagukkal!

klérgdz, szén-dioxid, szén-monoxid

a levegbnél konnyebb, szurds szagu, vizes oldata a szénsav

23.3.3a.3. Parositsatok az egyes gazokat élettani tulajdonsdgaikkal!

klorgdz, szén-dioxid, szén-monoxid

a hemoglobinhoz kapcsolddik, a vérplazmaban oldddik, tid6vizenyét eredményez
23.3.3a.4. Parositsatok az egyes gazokat leggyakoribb mérgezési tlineteikkel!

klérgdz, szén-dioxid, szén-monoxid

almossag, faradékonysag - fejfajas, hanyinger, hallucinacio - kohogés, nyalkahartya irritacio

23.3.3a.5. Mely |épések tartozhatnak egy gdzmérgezett ellatasahoz?

a) BS folyadékpotlas (viz) e) Ha ledllt a légzése Ujraélesztés.
b) Ha eszméletlen légutbiztositas. f) Etil-alkohol alkalmazasa.
c) Friss levegd biztositasa. g) AtszellGztetés.

d) Aktiv szén alkalmazasa.

23.3.3a.6. Mely mérgezéseket NEM kiséri fejfajas?

a) Szén-monoxid d) Etil-alkohol
b) Szén-dioxid e) Etel
c) Klérgaz f) Gydgyszer

23.3.3a.7. Mely mérgezés esetében indokolt a hanytatas?

a) Etil-alkohol. d) Egyik sem.
b) Etel. e) Fagyallé.
c) Gyogyszer. f) Higany
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23.3.3a.8. Mely tények kideritése fontos gyégyszermérgezés esetén?

a) A sérilt testmagassaga. c) A gyogyszer neve vagy hatéanyaga.
b) A bevett gydgyszer mennyisége. d) Pszichés zavarok okdnak feltérképezése.

23.3.4a. Belgyogyaszati kdrképek
23.3.4a.1. Mely allitasok IGAZak?

a) A belgydgyaszat (leegyszer(sitve) a belsé szervek betegségeivel, m(ikodési zavaraval foglalkozik.

b) A hasfajos betegnél elengedhetetlen, hogy a laikus segélynyujté pontos diagndzist allitson fel.

c) A legtobb belgydgyaszati esetnél indokolt mar laikus szinten is gyégyszert adni.

d) Tébbnyire néhany tiinet is elegendd a betegségek felismeréséhez.

e) Az egészségligyi ellatas sordn sok betegség megallapitasahoz diagnosztikai eszk6zdkre (EKG, ultrahang) van szlikség.

23.3.4a.2. Mely kérdések lehetnek fontosak egy belgydgyaszati vizsgdlat soran?

A belgydgydszati betegek alapos kikérdezése nélkiilzhetetlen. Bizonydra mdr kéziiletek is volt, akit orvos megvizsgadlt
valamilyen fajdalom miatt.

a) Hol faj? d) Milyen jellegl a fajdalom?
b) Mikor kezd6dtek a tlinetek? e) Milyen egyéb tiinetei vannak?
c) Volt mar ilyen korabban is? f) Van-e ismert betegsége?

23.3.4a.3. Milyen okai lehetnek a fejfajasnak?

a) Agyrazkddas. d) Magas vérnyomas.
b) Mérgezés. e) Napszuras.
c) Agyi érkatasztrofa. f) Asztma.

23.3.4a.4. Milyen okai lehetnek a hasfajasnak?

a) Mérgezés. d) Hasat ért ttés (akut has).
b) Alacsony vércukorszint. e) Székrekedés.
¢) Menstruacio. f) Napszuras.

23.3.4a.5. Mely betegségekre/sérilésekre utalhat hanyinger, hanyas?

a) Stroke. d) Agyrazkodas.
b) Erés vérzés. e) Angina.
c) Napszuras. f) Migrén.
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23.3.4a.6. Parositsatok a lehetséges tliineteket az adott betegséggel!

Agyi érkatasztréfa, Cukorbetegség, Infarktus, Magas vérnyomas, Vakbélgyulladas

- Fajdalom, h6emelkedés, gornyedt testhelyzet.

- Fejfajas, szédiilés, orrvérzés.

- KettGs |atas, fejfajas, részleges bénulds, beszédzavar.
— Sdpadtsag, verejtékezés, zavartsag.

- Verejtékezés, sapadtsag, mellkasi nyomas.

23.3.4a.7. Parositsatok a betegséget az ellatas |épéseivel!

Asztma, Goércsroham, Infarktus, Migrén, Stroke

- Fej 6vasa az (it6déstdl, betegvizsgalat, indokolt esetben légutbiztositas.

- Fizikai és pszichés nyugalom, ruhazat meglazitdsa, ment6hivas.

- Nyugalomba helyezés, megerdsit6 tiinetek keresése, mentéhivas.
- Sérlilt megnyugtatdsa, nyugodt légzésre biztatdsa, rohamoldo spray alkalmazasa.
- Teljes nyugalom biztositdsa, lefektetés, esetleges gydgyszer beadasa, allapotkovetés.

Szituacio
23.3.4a.8. Melyik allitas IGAZ?

Szomszédotok szédiilésre, gyengeségre panaszkodik. ElImonddsa szerint Diabetes mellitusban szenved, azonban inzulinjat

beadta.

a) Ez esetben a tiineteket nem az alapbetegsége okozza.

b) Feltehet&en alulbecsiilte a sziikséges inzulin mennyiségét.

c) Nem kizart, hogy a tl latvanya okozza a tliineteket.
d) Nem kizart, hogy hipoglikémia okozza a problémat.

23.3.4a.9. Melyik kérdés a LEGFONTOSABB?
Laikus segélynyujto szamdara.

a) Mikor, mit és mennyit evett?
b) Mit és mennyit ivott?

23.3.4a.10. Melyik allitas IGAZ?
Vércukorszintmérdje 3.8-as értéket mutat.

a) Tuladagolta az inzulint.

b) Vércukorszintje normalis, mivel diabetesben szenved.

23.3.4a.11. Mit javasoltok?

a) Fekiidjon sokkfektetésbe!
b) Fogyasszon valamilyen cukros ételt vagy italt!
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¢) Hany ml inzulint adott be?
d) Van hanyingere?

c) FeltehetGen keveset evett.
d) Szamitani kell a hiperglikémias sokkra.

¢) Mérjik meg vérnyomasat is.
d) Noveljiik a beadott inzulin mennyiségét.
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23.3.4a.12. Melyik allitas IGAZ?
Kb. két percet vesz igénybe a vérnyomdsmérés. Vérnyomds értéke 110/70.

a) Mindenképp sziikséges a sokkfektetés. c) Ismételjik meg a vércukormérést.
b) Kérdezziik meg javultak-e a tiinetek. d) Hivjunk mentét!

23.3.4a.13. Mely tevékenység jarulhat még hozza a hipoglikémia kialakuldasahoz?
Laikus szinten!

a) Tulzott sébevitel. ¢) Magas vérnyomas.
b) Folyadékhiany. d) Fokozott fizikai aktivitas.

Kirandulas

23.3.4a.14. Mit jelent ebben a helyzetben a helyszinbiztositas?

Nyugdijas klub buszos kirdnduldson vesz részt. Utkézben az egyik férfi hirtelen a mellkasdhoz kap, erds, szorité, nyomé
mellkasi fdjdalomra, nehézlégzésre panaszkodik.

a) Mindenkit azonnal leszéllitunk a buszrél. c) A leggyorsabban be kell érni a legkdzelebbi
b) Jelezzik a soférnek, a busszal lehdzaédik, leall. telepiilésre.

d) Ertesitjiik az Autépalya FelligyelSséget.

23.3.4a.15. A panaszok alapjan milyen betegségre gyanakodtok?

a) Angina. c) Infarktus.
b) Asztma. d) Tiddégyulladas.

23.3.4a.16. Melyik allitas HAMIS?

a) Az angina pectoris és az infarktus tiinetei hasonldak.

b) Az infarktust mindig megel6zi az angina, illetve az anginat kdvetéen mindig kialakul infarktus.

c) Mind a két betegség oka a sziv oxigénellatasanak csokkenése.

d) A tulsuly, a dohanyzas, a mozgdasszegény életmdd, a helytelen taplalkozas, a stressz elGsegiti kialakulasat.

23.3.4a.17. Mit tennétek a fenti beteggel?

a) Az ilyen rohamok esetén javasolt, nala 1évé szivgyogyszert beadnank neki.

b) A busz Glésének kissé hatrahajtasaval féliilé helyzetben biztositanank a nyugalmat.
c) Biztositanank, hogy ne mozogjon.

d) Stabil oldalfekvésbe helyeznénk.

23.3.4a.18. Nem észleltek légzést, melyik ellatas helyes?
a) Stabil oldalfekvésbe rakjuk a sériltet.
b) Ujraélesztést megkezdjiik, kozben megkérdezziik van-e defibrillator a kozelben.

c) Megvarjuk, amig a menté megérkezik, majd 6k iranyitanak.
d) Megvarjuk, amig meghozzak a defibrillatort, akkor kezdjik el az Gjraélesztést.
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