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23.3.1. Súlyos sérült ellátása 
 

23.3.1.1. Milyen tényezők utalhatnak súlyos sérülésre? 

 

a) A sérült iskolai végzettsége. 

b) A baleseti mechanizmus. 

c) A bajbajutott testmagassága. 

d) A segélynyújtó által látható tünetek. 

e) A betegvizsgálat során jelentkező panaszok.  

 

23.2.1.2. Fogalmazzatok meg 5 olyan baleseti mechanizmust, amely súlyos sérülésre utalhat! 

 

CSAK a hibátlan megoldás ér pontot! 0 vagy 5 pont!  

 

23.2.1.3. Mely tünetek utalhatnak a vázrendszer súlyos sérülésére? 

 

a) erős fájdalom 

b) nagy kiterjedésű, súlyos égési sérülés 

c) végtagok rendellenes állása 

d) csonkolás 

e) nehezített, fájdalmas légzés 

 

23.2.1.4. Mely tünetek utalhatnak a kültakaró és a lágyszövetek súlyos sérülésére? 

 

a) erős fájdalom 

b) nagy kiterjedésű, súlyos égési sérülés 

c) jelentős vérzés 

d) csonkolás 

e) zavartság 

 

23.2.1.5. Mely tünetek utalhatnak a központi idegrendszer súlyos sérülésére? 

 

a) zavartság 

b) nagy kiterjedésű, súlyos égési sérülés 

c) jelentős vérzés 

d) légzésbénulás 

e) hányinger, hányás 

 

23.2.1.6. Mely tünetek utalhatnak a koponya súlyos sérülésére? 

 

a) erős fájdalom 

b) nagy kiterjedésű, súlyos égési sérülés 

c) pápaszem hematóma 

d) az érintett terület deformitása 

e) végtagok rendellenes állása 

 

23.2.1.7. Mely tünetek utalhatnak a mellkas súlyos sérülésére? 

 

a) erős fájdalom 

b) vérző, szúrt seb 

c) légzési nehézség 

d) aszimmetrikus mellkas (a két mellkasfél eltérő alakja, mozgása légzésre) 

e) cianózisos ajkak 

 

23.2.1.8. Mely tünetek utalhatnak a medence súlyos sérülésére? 

a) erős fájdalom 

b) véres vizelet 

c) az érintett terület deformitása 

d) alsó végtagok rendellenes állása 

e) izomgörcs az alsó végtagban 
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23.2.1.9. Mely esetekben alakul ki nagyobb eséllyel kivérzéses sokk? 

 

a) koponyatörés 

b) mellkas-sérülés 

c) medencesérülés 

d) erős vérzés 

e) csonkolás 

 

23.2.1.10. Mely esetekben alkalmaznátok sokkfektetést? 

 

a) koponyatörés 

b) mellkas-sérülés 

c) medencesérülés 

d) erős vérzés 

e) csonkolás 

 

23.2.1.11. Jelöljétek az IGAZ állításokat! 

 

Mely esetben NEM alkalmazható kimentés? 

 

a) koponyatörés 

b) mellkas-sérülés 

c) medencesérülés 

d) erős vérzés 

e) csonkolás 

f) mindegyik esetben alkalmazható 

g) gerincsérülés 

h) nagy kiterjedésű, súlyos égési sérülés 

i) kimentés mindig alkalmazható 

 

23.2.1.12. Mely segélynyújtói beavatkozások lehetnek indokoltak súlyos sérült esetén? 

 

a) Mozdulatlanság biztosítása. 

b) Pozicionálás. 

c) Direkt nyomás. 

d) Steril fedés. 

e) Lehűlés elleni védelem. 

f) Kimentés. 

g) Légútbiztosítás. 

h) Újraélesztés. 

i) Mentőhívás. 

j) Műszaki mentés kérése. 

k) Áramtalanítás. 

l) Átszellőztetés. 

 

23.2.1.13. Mely állítások IGAZak a képen látható eseménnyel kapcsolatban? 

 

 

 

a) A baleset feltehetően elcsúszásból ered. 

b) Fennáll az agyrázkódás lehetősége. 

c) A gerincsérülés kizárható. 

d) A medencesérülés kizárható. 
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23.2.1.14. Képfeltöltés 

 

Keressétek meg az interneten a csúszásveszélyt szimbolizáló MUNKAVÉDELMI FIGYELMEZEZTŐ táblát. Mentsétek el, 

majd töltsétek fel ide. Vízjeles kép is elfogadható! 

 

23.2.1.15. Mely állítások HAMISak a képen látható eseménnyel kapcsolatban? 

 

 

 

a) Gépkocsi baleset helyszínén lehetünk. 

b) Amennyiben a képen láthat fiatalember valamelyik 

gépkocsiban ült feltehetően nyaki panaszai vannak. 

c) A gerincsérülés kizárható. 

d) A medencesérülés kizárható. 

 

 

 

 

 

 

23.2.1.16. Mely állítások IGAZak a képen látható eseménnyel kapcsolatban? 

 

 

 

a) Feltehetően egy görcsroham látható. 

b) Indokolt lehet a sérült fejének óvása. 

c) Indokolt lehet a sérült fejének a rögzítése. 

d) A gerincsérülés kizárható. 

 

 

 

 

 

 

 

23.2.1.17. Mely állítások HAMISak a képen látható eseménnyel kapcsolatban? 

 

 

 

a) Felmerül a súlyos sérülés lehetősége. 

b) Mindenképp indokolt szabályos sapkakötés készítése. 

c) Indokolt a fej-nyak rögzítése. 

d) A sérültet feltétlenül a hátára kell fordítani. 
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23.2.1.18. Mely állítások IGAZak a képen látható eseménnyel kapcsolatban? 

 

 

 

a) Felmerül az áramütés lehetősége. 

b) Áramütés esetén a gerincsérülés lehetősége sem 

zárható ki. 

c) A munkavédelmi sisak eltávolítása ennyi ismeret alapján 

nem indokolt. 

d) Nem zárható ki, hogy újraélesztés szükséges. 

 

 

 

 

 

 

23.2.1.19. Mely állítások HAMISak a képen látható eseménnyel kapcsolatban? 

 

 

 

a) A sérültet mindenképp le kell fektetni. 

b) Feltehetően megsérült a lába. 

c) A fejsérülés kizárható. 

d) Jelentkezhet hányinger. 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.2.1.20. Milyen munkavédelmi eszköz lehet még a LEGindokoltabb? 

 

 

 

a) hallásvédő 

b) szemvédő 

c) munkavédelmi kesztyű 

d) légzésvédő 
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23.2.1.21. Milyen munkavédelmi eszköz lehet még indokolt? 

 

 

 

a) hallásvédő 

b) szemvédő 

c) munkavédelmi kesztyű 

d) légzésvédő 

 

 

 

 

 

 

 

23.3.2. Szituációk 
 

Gázolás 

23.3.2.1. Indokolt-e jól láthatósági mellény használata. 

 

Középkorú férfi a mobiltelefonját nézegeti, fülében fülhallgató. Körölnézés nélkül lép az úttestre, ahol egy gépkocsi kb. 30 

km/h-s sebességgel elgázolja. A sérült több métert zuhan a levegőben, majd az úttestre zuhan. Ott a hátán fekszik. A 

gépkocsi forgalom megáll. 

 

a) Mivel lakott területen vagyunk, jó látási viszonyok mellett ezért semmiképp sem. 

b) Jól láthatósági mellény minden közúti balesetnél indokolt.  

c) Megfelelő látási viszonyok mellett, lakott területen belül kötelező a viselete. 

d) Lakott területen belül, jó láthatósági viszonyok mellett is szerencsés lehet. 

 

23.3.2.2. Melyik állítás IGAZ? 

Amennyiben jól láthatósági mellényre van szükség. 

 

a) Csak a balesetet okozó gépkocsi vezetője biztosíthatja. 

b) Bármelyik, jelenlévő gépkocsi vezetője rendelkezésre bocsáthatja. 

c) Csak saját mellény használható. 

d) Elegendő, ha a segélynyújtást ténylegesen végző személy viseli csak. 

 

23.3.2.3. Mely ellátási lépések indokoltak a helyszínbiztosítást követően. 

A sérült szemei csukva.  

 

a) Fej-nyak rögzítése talált helyzetben. 

b) Fej-nyak rögzítése a segélynyújtó számára legkényelmesebb helyzetben. 

c) A sérült megszólítása. 

d) A sérült megnyugtatása. 

e) A sérült tájékoztatása, hogy segélynyújtók vagyunk. 

f) A sérült kikérdezése tüneteiről. 
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23.3.2.4. Az alábbi információk alapján…? 

A sérült a segélynyújtó kérdéseire lassan, de válaszol. Erősen fáj a feje, jelentős fájdalmat érez jobb combjában. Nem 

emlékszik arra, hogy mi történt, a helyszínt és a napot sem tudja felidézni. 

 

a) …a sérült magánál van. 

b) …a sérült tudata ép. 

c) …feltételezhető a fejsérülés. 

d) …kizárható a gerincsérülés. 

e) …további kérdések ilyen állapotban nem indokoltak. 

 

23.3.2.5. Mely kérdések segíthetnek egy esetleges gerincsérülés kiderítésében? 

 

a) Emlékszel mi történt? 

b) Alsó végtagjaidat tudod mozgatni? 

c) Van hányingered? 

d) Nem vagy szomjas? 

e) Érzel háti és/vagy nyaki fájdalmat? 

 

23.3.2.6. Mely TÜNETEK utalhatnának gerincsérülésre? 

 

a) Hányás. 

b) Szédülés. 

c) Nehézlégzés 

d) Vizelet eleresztése. 

e) Bizsergő érzés az alsó végtagban. 

 

23.3.2.7. Indokolt lehet-e a nadrágszár ollóval történő felvágása? 

Új tünetként hányinger jelentkezik, combfájdalma erősödik. Jobb nadrágszára a fájdalom feletti területen kiszakadt.  

 

a) Nem, semmiképp sem. b) A sérülés feltérképezése miatt nem zárható ki. 

 

23.3.2.8. Mely állítások IGAZak? 

A combsérülés helyén jelentős duzzanat, deformitás és felületi horzsolás látható.  

 

a) Felmerül a csonttörés lehetősége. 

b) A leírtak alapján nem gondolunk nyílt törésre. 

c) Indokolt lehet a fertőtlenítés. 

d) Az azonnali sebfedésre fókuszálni a baleseti mechanizmus és az egyéb tünetek miatt nem indokolt. 

 

23.3.2.9. Mely állítás IGAZ? 

A sérült emlékezete javul, már fel tudja idézni hol van, mikor és hová tartott. Szomjúságra panaszkodik, arca sápadt. 

 

a) Állapota javult. 

b) Állapota romlott. 

c) Sem állapotjavulásról, sem állapotromlásról nem lehet beszélni. 

 

23.3.2.10. Indokolt-e a mozgatása? 

Hányingere fokozódik. 

 

a) Igen b) Nem 
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23.3.2.11. Indokolt-e sokkfektetés? 

 

a) Igen b) Nem 

 

23.3.2.12. Indokolt-e a mozgatása? 

A sérült ingerekre nem reagál, szemei csukva, kérdésekre nem válaszol, vállainak megérintésére szintén nem reagál. 

 

a) Igen b) Nem 

 

23.3.2.13. Indokolt-e továbbra is a nyaki gerincszakasz mozdulatlanságának biztosítása? 

 

a) Igen b) Nem 

 

23.3.2.14. Melyek utalhatnak légúti idegentestre? 

A sérült hányt.  

 

a) Szörcsögő hang légvételkor. 

b) Légvételkor megfigyelhető hörgő, sípoló hang. 

c) Ajkainak tátogó mozgása. 

d) Öklendezés szerű hang. 

 

23.3.2.15a. Fénykép 

 

Mutassátok be FÉNYKÉPsorozat segítségével, hogy biztosítanátok légutat a sérült számára EGYETLEN segélynyújtó 

bevonásával! 

 

A képeken jól kivehető legyen az ellátás lépése. 

Készítsetek magyarázó szöveget hozzá! 

A fényképsorozat végén szerepeljen a csapat és a csapattagok neve! 

Oldalszám terjedelem nincs megadva. 

A képeket és a szöveget illesszétek wordbe, majd mentsétek el PDF-ben! A PDF-et töltsétek fel. 

 

Amennyiben egynél több csapat azonos képeket tölt fel vagy a képek bizonyíthatóan az internetről származnak a feladat 

nem kerül értékelésre! 

 

Az értékelés során 11 értékelési szempont van, azonban ezeket előzetesen nem tesszük közzé. 

 

23.3.2.16a. Fénykép-2. 

 

Mutassátok be FÉNYKÉPsorozat segítségével, hogy biztosítanátok légutat a sérült számára NÉGY segélynyújtó 

bevonásával! 

 

A képeken jól kivehető legyen az ellátás lépése. 

Készítsetek magyarázó szöveget hozzá! 

A fényképsorozat végén szerepeljen a csapat és a csapattagok neve! 

Oldalszám terjedelem nincs megadva. 

A képeket és a szöveget illesszétek wordbe, majd mentsétek el PDF-ben! A PDF-et töltsétek fel. 

Amennyiben egynél több csapat azonos képeket tölt fel vagy a képek bizonyíthatóan az internetről származnak a feladat 

nem kerül értékelésre! 

Az értékelés során 11 értékelési szempont van, azonban ezeket előzetesen nem tesszük közzé. 
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Autóbaleset 

 

23.3.2.17. A szabálytalanul közlekedő autó sofőrje kiszáll. Melyik állítás IGAZ? 

STOP táblához közeledő gépkocsi későn fékez le, így a bekanyarodó autó hátsó kerekének ütközik. A szabálytalanul 

közlekedő autó tehát szemből, a szabályosan közlekedő oldalról kapja az erőbehatást.  

 

a) Mindenképp le kell fektetni, fejét-nyakát rögzíteni. 

b) Ki kell kérdezni tüneteiről. 

c) Azonnal le kell ültetni. 

d) Feltehetően nem szerzett sérülést.  

 

23.3.2.18. Indokolt-e mielőbb vízszintesen lefektetni? 

A szabálytalan sofőr enyhe, húzódásjellegű nyaki fájdalomra panaszkodik, enyhe mellkasi fájdalomra, kissé nehezített 

légzésre.  

 

a) Igen b) Nem

 

23.3.2.19. Felmerül-e a légmell lehetősége? 

 

a) Igen b) Nem 

 

23.3.2.20. Melyik válasz erősítheti a légmell lehetőségét? 

Milyen jellegű a mellkasi fájdalma? 

 

a) Kilégzéskor erősödik, a torkom környékén. 

b) Mozgásra jelentkezik főként, légzéskor nem. 

c) Belégzéskor erősödik, szúró jellegű. 

d) Szokásos, mikor idegeskedem ilyen szokott lenni. 

 

23.3.2.21. Indokolt-e a nyaki panaszokra figyelni? 

 

a) Igen, a nyaki csigolyák sérülése nem zárható ki. 

b) Nem, mivel kiszállt magától az autóból. 

c) Igen, célszerű vízszintesen fektetni és a fej-nyak 

rögzítését biztosítani. 

d) Nem, a mellkasi panaszokra szükséges csak 

fókuszálni. 

 

23.3.2.22. Okozhat-e a biztonsági öv mellkas-sérülést? 

 

a) Nem zárható ki. b) Nem valószínű. 

 

23.2.2.23. Mely állítások IGAZak? 

A kanyarodó autóban ketten utaztak. A vezető az oldalsó ablakot fejével betörte. A hajas fejbőrön kb. 3 cm hosszúságú, 

vágott seb látható, amelyből folyamatos vérzés tapasztalható. 

 

a) Vérzéscsillapítás céljából direkt nyomás indokolt.  

b) Az ellátás érdekében mindenképp ki kell szállnia az autóból. 

c) A kis erejű ütközés miatt az agyrázkódás kizárható. 

d) A kis erejű ütközés miatt a nyaki csigolyák sérülése kizárható. 

e) A kinyíló kormánylégzsák is okozhat fejsérülést. 
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23.2.2.24. Fogalmazzatok meg 8 db kérdést, amelyek a súlyos sérülések kiderítését szolgálják! 

 

A kérdéseket a könnyebb értékelés érdekében SORSZÁMOZZÁTOK (1., 2., 3….) 

A feladat CSAK akkor ér pontot, ha mind a NYOLC kérdés megfelelő! 

 

Szövegbeküldős 

 

4 pont 

 

23.2.2.25a. Fénykép 

Az utas a kulcscsontját fájlalja.  

 

Fényképezzétek le, mit javasolnátok neki, eszköz NÉLKÜL, hogyan pozícionálja/rögzítse a fájó felsővégtagját?  

EGYETLEN képet töltsetek fel 

 

2pont 

 

23.2.2.26a. Fénykép-2. 

 

Fényképezzétek le, hogy rögzítenétek a sérült végtagot elsősegélynyújtó eszköz segítségével. 

EGYETLEN képet töltsetek fel, amelyen jól kivehető legyen az eszközhasználat szakszerűsége! 

4 pont  

 

 

 

 

 


