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23.2.1. Tudatzavarok

23.2.1.1. Melyek lehetnek a tudatzavarok tlinetei?

a) A bajbajutott rovid vagy hosszabb ideig nem tud magaral.

b) Az érintett kilsé ingerekre nem reagal.

c) A beteg zavart, nem tudja, hol van, kérdésekre nem megfelel6en vélaszol.

d) A zavart tudatu egyén fekiidhet mozdulatlanul.

23.2.1.2. Mi okozhat ajulast?

a) magas vérnyomas

b) cukorbetegség

c) vérvesztés

23.2.1.3. Melyek az djulast megel6z6 tiinetek?
a) hanyinger

b) hanyas

c) fejfajas

23.2.1.4. Mely allitdsok IGAZak? Az ajulas...

a) ...a sziv atmeneti vérellatasi zavara
b) ...altaldban par percig tart.

c) ...soran a beteg rovid ideig nem tud magarol.
d) ...révid idejl eszméletvesztésnek tekintendd.

23.2.1.5. Mely allitdsok HAMISAK?

d) tartés kohogés
e) gércsroham

d) sapadtsag
e) szédlilés
f) verejtékezés

e) ...ellatasa soran cél, hogy a beteg agyaba vart
juttassunk.
f) ...ellatasakor stabil oldalfektetést alkalmazunk.

a) Ha az ajult személy elvagddott célszerd sériléseket keresni rajta.

b) Bizonyos kérnyezeti tényez&k mellett, djulds esetén indokolt lehet a lehdilés elleni védelem.
c) Amennyiben az djult allapota rendez8dott a fekvésbdl rogton felallithatd.

d) Ha a bajbajutott (ajult) allapota néhany percen beliil nem javul mentéhivas indokolt.

e) Ajulads esetén, a hasan fekvs beteget a hatéra forditjuk.

f) Amennyiben magadon érzed az ajulas megel6z6 tiineteit miel6bb guggolj le.

23.2.1.6. Mikor beszéliink eszméletlenségrél?

a) Akkor, ha a beteg légzése nem megfeleld.

b) Ha valamilyen hatds miatt az agy részlegesen kikapcsol.

c) Amennyiben a bajbajutott tudata néhany masodpercig zavart.

d) Amikor a beteg nem mozdul.
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23.2.1.7. Jeloljétek az IGAZ allitasokat!

a) A félrenyeléskor jelentkez6 kohogés egy reflex.

b) Ha az arcunk kozelében valaki 6sszecsapja a két tenyerét, és a szemhéjunk becsukddik, az egy reflex.
c) A reflexek akaratunktodl fliggetlenek.

d) A reflexek az idegrendszer gyors reakcioi.

e) Eszméletvesztéskor a reflexek nem, vagy hibasan miikédnek.

f) A reflexek hianya életveszélyes allapotot eredményezhet.

23.2.1.8. Melyek az IGAZ allitasok!

Az elsGsegélynyujtdsi iranymutatdsok dltaldban 6tévente frissiilnek. Ennek tobb oka van, részben a szakemberek
figyelembe veszik a beavatkozds hatékonysdgdt, részben azt, hogy minél kbnnyebben tanithatd legyen a laikus
segélynyujtok szamdra. A stabil oldalfektetésnek tébbféle vdltozata ismert, a jelenlegi leghatékonyabbat az Eurdpai
Ujraélesztési Tdrsasdg (ERC) 2021-es ajdnldsa régziti.

https://elsosegely.elsosegely.hu/stabil_oldalfektetes

a) A légutbiztositas leghatékonyabb mddja a stabil oldalfektetés.

b) A stabil oldalfektetésnek tobb mddozata ismert.

c) A légutbiztositast minden esetben meg kell el6zze a lehlilés elleni védelem.

d) A légutbiztositas leghatékonyabb mddjanak leirasat, a Nemzetkozi Voroskereszt (IFRC) 2020-as irdnymutatasa rogziti.
e) A légutbiztositast megel6z6en célszerl a ment6hivas

23.2.1.9. Melyek segithetik egy sériilt allapotanak felismerését?

A nemzetkézi irodalomban egyre inkabb hdttérbe szorul a tapintdsos betegvizsgdlat. Vizsgdlatok alapjdn laikusok igen
alacsony hatékonysdggal ismernek fel ennek segitségével sériiléseket, mdsrészt a felismert sériilések feltehetGen nem is
befolydsoljak az elldtds tovabbi menetét. A tapintdsos betegvizsgdlat technikdjanak emlitésével, leirdsdval sem
taldlkozunk jelenlegi szakmai publikdcidkban.

a) Korabbi, mar gydgyult sériilések feltérképezése.
b) Baleseti mechanizmus.

c) A légzésszam.

d) Panaszok, tiinetek.

e) Lathatd sérilések.


https://elsosegely.elsosegely.hu/stabil_oldalfektetes
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23.2.1.10. Stabil oldalfektetés 2021

Mutassdtok be a stabil oldalfektetés (2021) lIépéseit minimum 11 db, sajdat készitésli fénykép segitségével! Készitsetek
hozzd magyardzo széveget!

A magyardzo széveg és az adott fénykép szinkronban legyen!
AZ ELLATAS LEPESEI A FENYKEPEN JOL KIVEHETO, JOL LATHATO LEGYEN!
Pl.: a ruhdzat és a talaj/hdttér szine eltérd legyen.

A fényképsorozat a megadott irodalom alapjdn késziiljén, amelyben mindig a széveges és fényképes rész a mérvado! A
megadott irodalomban szerepld kisfilm csak iranymutatd!

A fényképeket illesszétek be egy wordbe, majd azt mentsétek el pdf formdatumban.
A pdf-ben szerepeljen a csapat neve!

Magyardzo széveg nem sziikséges, de elfogadhatd.

Oldalszam terjedelem nincs megadva.

A pdf-et téltsétek fel!

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrél szarmaznak a feladat
nem kertil értékelésre!

Az értékelés sordn 11 értékelési szempont van, azonban ezeket el6zetesen nem tessziik kézzé.
Ertékelés:

7-nél kevesebb értékelhetd ellatdsi Iépés O pont

8 értékelhetd elldtdsi lépés 8 pont

9 értékelhetd elldatdsi lépés 9 pont

10 értékelhetd ellatasi Iépés 10 pont
11 értékelhetd ellatasi lépés 11 pont

23.2.2. Szituaciok

Csonkolas
23.2.2.1. Melyek tartozhatnak a biztonsag megteremtéséhez?

Sériilt a kerti favdgds kézben, elektromos ldncfiirésszel csonkolta also végtagjdt, azon a bokaiziiletnél teljes amputdcio
Iathatd. A helyszinen EGYETLEN segélynyujté van.

a) Szell6ztetés. c) Aramtalanitas.
b) Légzésvédelem. d) Gumikeszty(.

23.2.2.2. Hogyan pozicionalnatok?

a) guggolas c) fektetés
b) a szamara legkényelmesebb testhelyzet d) enyhén emelt fels6test



Orszagos ElsGsegély-ismereti Verseny 2023. — 3-6.0szt. 2. forduld Bekildési hatarid6: 2023.01.30. 23:59

23.2.2.3. Melyik lesz a leghatékonyabb, azonnali vérzéscsillapitasi eljaras?

a) Nyomokotés. c) Erszoritas.
b) Direktnyomas. d) Szoritékotés.

23.2.2.4. Melyik legyen a kovetkezd ellatasi [épés?

a) nyomokotés c) lehlilés elleni védelem
b) mentdShivas d) tovabbi sériilések keresése

23.2.2.5. Végtagamputacional érszoritas is alkalmazhatd.

a) lgaz b) Hamis

23.2.2.6. Erszoritashoz alkalmazhaté a tourniquet.

a) lgaz b) Hamis

23.2.2.7. A gyartott érszoritok hatékonysaga magasabb, mint a rogtonzott érszoritdké.
a) lgaz b) Hamis

23.2.2.8. Fényképezzetek le ebben a szituacidban, hova helyeznétek fel az érszoritot!

Az érszoritot ez esetben régtonzétt érszorito (pl.: nadrdgszij, megtekert mullpdlya) legyen. De valds helyzetben NE
feledjétek, mit dllit az iranymutatds a régténzétt érszoritokkal kapcsolatban!

23.2.2.9. Erds vérzés esetén melyik mddszer a leghatékonyabb?

a) Direkt nyomas b) Rogtdnzott érszoritas
23.2.2.10. Mit tesztek?

A sériilt arca sdpadt, verejtékes. Halkan és lassan beszél, szdjszdrazsdgra panaszkodik.

a) Vizzel itatjuk.

b) Sokkfektetés alkalmazunk, mindkét Iabat felemelve.

c) A csonkolt Iabat felemeljiik.

d) Ovjuk a lehdiléstsl, mert ilyen &llapotban ennek megnd a kockézata.
e) Az ép labat megemeljiik.

23.2.2.11. Mely allitasok HAMISak?

a) Ha dllapota javult, testhelyzetét mindenképp megvaltoztatom.

b) A direkt nyomas elegendé vérzéscsillapitasi lehetdség.

c) Pozicionalast kovet6en az amputatum ellatasara fokuszalok (egy segélynyujté esetén).
d) Allapotat folyamatosan nyomon kdvetem.
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23.2.2.12. Mely allitasok IGAZak?

A bajbajutott HANG ingerre (kérdésekre) nem reagdl.

a) Azonnali légzésvizsgalat indokolt. e) Rogton indokolt a légutbiztositas.
b) Biztosan eldjult. f) Hangosan megszolitjuk.
c) Felmerdl az eszméletvesztés lehetdsége. g) Fizikai ingerlést (megrdzas) is alkalmazhatunk.

d) Azonnal értesitem a mentéket az allapotvaltozasrol.
23.2.2.13. Mely dllitasok IGAZak?

A sériilt 20 mdsodperc elteltével sem reagdl SEMIMILYEN ingerre.

a) Miel6bbi légzésvizsgalat indokolt. d) Azonnal értesitem a mentdket az allapotvaltozasrol.
b) Biztosan el3jult. e) Indokolt lehet a légutbiztositas.

c) Felmeril az eszméletvesztés lehetdsége.

23.2.2.14. A sokkfektetés biztosan nem mellézhet6.

a) lgaz b) Hamis
23.2.2.15. Amennyiben légutbiztositast alkalmazunk...

a) ...a csonkolt 1ab biztosan felll helyezkedik el.

b) ...a csonkolt Iab feltehet6en alul helyezendd el.

c) ...a csonkolt Iab helyzete feltehet6en nem befolydsolja a vérzés intenzitasat.
23.2.2.16. A hatékony leh(ilés elleni védelemhez tartozik:

a) Lehetdleg a teljes test takardsa.

b) Lehetéleg a fej, arc nélkili részének takarasa.

c) Izolacids fdlia esetén a beteg ald is prébaljik betdlrni/gylrni/helyezni annak szélét.
d) A testhémérséklet folyamatos mérése.

23.2.2.17. Indokolt-e légzésvizsgalat?

a) Nem. c) Igen, minden esetben folyamatosan.
b) Igen, percenként.

23.2.2.18. Jeloljétek a HAMIS allitasokat!

a) Az amputatum fertGtlenitése indokolt.

b) Az amputdtum vizzel torténd oblitése mindenképp javasolt.

c) Az amputatumot kézvetlenil nejlonba helyezziik, melyet Iégmentesen zarunk.

d) Az amputatum zacskdjat logikus lehet feliratozni pl.: a beteg nevével és a csonkolds id6pontjaval.
e) A hiitéshez jég is szlikséges lehet.
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Foldon fekvé mozdulatlan.

23.2.2.19. A veszélyforrasok felmérését kovetben...

Az iskola mosddjdba Iépve egy foldén, az oldaldn fekvé didkot taldltok.

a) ...megszolitjuk. d) ...betegvizsgalatot végziink.
b) ...a hatdra fektetjuk e) ...ment6t hivunk.

c) ...1égzést vizsgalunk

23.2.2.20. Az el6z6 beavatkozas soran nem tapasztaltok semmit. Ezért...

a) ...megszolitjuk. d) ...betegvizsgalatot végziink.
b) ...a hatara fektetjuk e) ...ment6t hivunk.

c) ...1égzést vizsgalunk

23.2.2.21. Tovabbra sem tapasztaltok semmit.

a) ...megszolitjuk. d) ...betegvizsgalatot végziink.
b) ...a hatara fektetjuk e) ...ment6t hivunk.

c) ...légzést vizsgalunk
23.2.2.22. Légzése jol lathatd. Mi lesz a kovetkez6 1épés?

a) Ebben a helyzetben hagyhatd.

b) Légutbiztositas szlikséges.

c) Ha az oldalan fekszik Iégutbiztositds céljabdl akar a fej hatra hajtasa is elegendé lehet.
d) Mentét hivunk.

23.2.2.23. Készitsétek el a ment6hivast a telefonotok hangrogzitSjével!
A hangfijlt e-mailben kildjétek el: info@iskolaiversenyek.hu

Az e-mail targyaban szerepeljen a csapat neve!

5 pont

23.2.2.24. Fényképezzétek le a |égzésvizsgdlat folyamatat!

5 pont

A folyamat JOL Ithaté legyen! A bajbajutott fejének pozicidja, a segélynyljto kezeinek és fejének elhelyezkedése.
Lehetéleg oldal irdnybdl fényképezzétek. Optimdlis esetben a kép 80%-dt a bajbajutott és a segélynyujtd feje tolti ki.


mailto:info@iskolaiversenyek.hu
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23.2.3. Alapszintii Gjraélesztés és léguti idegentest eltavolitasa
23.2.3.1. Melyek a sziv- és érrendszeri haldlozasok kockazati tényez8i?

A vildgon évente kb. 50 millié ember hal meg, ebbdl kb. 130.000 hazdnkban. A koronavirus éveit leszamitva a 130 ezer
emberbdl hdny halhatott meg sziv- és érrendszeri betegségben?

a) dohanyzas d) egészségtelen taplalkozas
b) mérsékelt alkoholfogyasztas e) stressz
c) mozgdsszegény életmad

23.2.3.2. Mely tényezG6k utalhatnak keringésmegallasra?

a) Heves kohogés.

b) Tébb perce fenndlld, er6s, mellkasi szoritasrél szamol be a beteg.
c) Gorcsroham.

d) Horgd, sz6resogo légzés.

23.2.3.3. Mozdulatlan sériilt mozdithatd-e a kapcsolatteremtés el6tt?
a) lgen b) Nem

23.2.3.4. Fényképezzétek le a kapcsolatteremtés MOZDULATAt!
2 pont
A segélynyujté és a bajbajutott érintkezése JOL Idthatd legyen!

23.2.3.5. Mennyi ideig végezziik a légzésvizsgalatot?

a) Maximum 10 masodpercig. c) Legfeljebb 10 masodpercig.
b) Pontosan 10 masodpercig. d) Amig nem érzékellink 2 légzést.

23.2.3.6. Fényképezzétek le a mellkasi lenyomasok helyét és kéztartasat!

Ujraélesztési fantomon VAGY rajzolt fels6testen VAGY babdn VAGY ruhdban 1évé tdrsatokon.

AMENNYIBEN A FENYKEPET TARSATOKKAL KESZITITEK, A MELLKASAT NE NYOMJATOK LE!

Egyetlen képet készitsetek, amelyen j6l IGtszik a segélynyljto tenyereinek elhelyezkedése ES a lenyomdsi pont HELYE!
2 pont

23.2.3.7. Jeloljétek az IGAZ allitdsokat! Az Gjraélesztés sordn...

a) ... a beteg kemény alapon fekidjon.

b) ... a segélynyujtd a bajbajutott csipGjével egy vonalban térdeljen.
c) ... alenyomasokat a beteg mellkasanak kézépvonalaban végezziik.
d) ... a nyomast a tenyér és az ujjak segitségével kdzvetitjik.

e) ... a lenyomasok kozt tenyeriinket kissé emeljiik el a mellkastol.

f) ... a kompresszidkat a konyok behajlitasaval végezziik.
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23.2.3.8. Jeldljétek a HAMIS allitasokat! A befujas soran...

a) ... normal mennyiségl levegbt vesziink. d) ... annak id6tartama nem szamit.
b) ... a beteg orrat befogjuk. e) ... kb. fél liter levegé6t juttassunk a beteg tiidejébe.
c) ... a bajbajutott fejét hatra kell hajtani. f) ... mindig hasznaljunk lélegeztet6maszkot.

23.2.3.9. Ajelenleg érvényes iranyelv egyértelm(ien kiemeli, hogy a befujasos Iélegeztetésnek jelentésége van, az nem
hagyhat¢ el!

a) lgaz b) Hamis
23.2.3.10. Elhagyhatd-e a mellkasi lenyomas, ha azonnal rendelkezésre all defibrillator?
a) Igen b) Nem

23.2.3.11. Mit jelol az alabbi tabla?

szovegbekildbs

23.2.3.12. Milyen hibak Iathatdk az alabbi filmen?
Mi a hiba? 152
https://www.youtube.com/watch?v=dLsDXwDRG7A&list=PLa3kXW4zAiiFfRm3WZAn8pyv4w-6GaRul&index=24

a) Nem megfelel6 a végén a légzésvizsgilat.

b) A kozelebbi felsé végtag konyoke nincs kdzel derékszdgben.

c) A szemiiveget nem veszi le a betegrdl.

d) Az alsé végtag Gsszezarasa nem torténik meg.

e) A tavolabbi fels6 végtagot nem a beteg arcara helyezi.

f) Az atforditas utan el6bb az alsé végtagot rendezi, csak ezt kbvetden biztosit [égutat.
g) Atforditaskor a felsé végtagot rossz helyen fogja.

h) Atforditast kdvetden a fej pozicionaldsa nem megfeleld.
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23.2.3.13. Milyen hibak lathatdk az alabbi filmen?

Mi a hiba? 154
https://www.youtube.com/watch?v=tqPk3pobhrM&list=PLa3kXW4zAiiFfRm3WZAn8pyv4w-6GaRul&index=25
a) A tavolabbi fels6 végtagot nem a beteg arcéra helyezi.

b) A kozelebbi felsé végtag konyoke nincs kdzel derékszdgben.

c) Az atforditas utan elGbb az alsé végtagot rendezi, csak ezt kévetGen biztosit légutat.

d) Atforditast kovetSen a fej pozicionaldsa nem megfeleld.

e) Az als6 végtag 6sszezdrasa nem torténik meg.

f) Atforditaskor a felsé végtagot rossz helyen fogja.

g) A szemiiveget nem veszi le a betegrél.

23.2.3.14. Léguti idegentest eltavolitasa (FELNOTT)

8 pont

Mutassdtok be a Iéguti idegentest eltdvolitdsdnak lépéseit minimum 8 db sajdt készitésli fénykép segitségével!
A képeket szamozzdtok!

Magyardzé széveg SZUKSEGES! Révid megfogalmazdsok is elfogadhatok!

A magyardzd széveg és az adott fénykép szinkronban legyen!

AZ ELLATAS LEPESEI A FENYKEPEN JOL KIVEHETO, JOL LATHATO LEGYEN!

Pl.: a ruhdzat és a hdttér szine eltéré legyen.

A fényképsorozat a megadott irodalom alapjdn késziiljén, amelyben mindig a széveges és fényképes rész a mérvado! A
megadott irodalomban szerepl6 kisfilm csak iranymutatd!

A fényképeket illesszétek be egy wordbe, majd azt mentsétek el pdf formdatumban.
A pdf-ben szerepeljen a csapat neve!

Oldalszdm terjedelem nincs megadva.
A pdf-et téltsétek fel!

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrél szarmaznak a feladat
nem keriil értékelésre!

Az értékelés sordn 8 értékelési szempont van, azonban ezeket el6zetesen nem tessziik kézzé.
23.2.3.15. Igaz vagy hamis?
Léguti idegentest esetén, amennyiben a bajbajutott eszméletét vesztette ujraélesztést kell alkalmazni.

a) lgaz b) Hamis



