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23.2.1. Tudatzavarok 
 

23.2.1.1. Melyek lehetnek a tudatzavarok tünetei? 

 

a) A bajbajutott rövid vagy hosszabb ideig nem tud magáról. 

b) Az érintett külső ingerekre nem reagál. 

c) A beteg zavart, nem tudja, hol van, kérdésekre nem megfelelően válaszol. 

d) A zavart tudatú egyén feküdhet mozdulatlanul. 

 

23.2.1.2. Mi okozhat ájulást? 

 

a) magas vérnyomás 

b) cukorbetegség 

c) vérvesztés 

d) tartós köhögés 

e) görcsroham 

 

23.2.1.3. Melyek az ájulást megelőző tünetek? 

 

a) hányinger 

b) hányás 

c) fejfájás 

d) sápadtság 

e) szédülés 

f) verejtékezés 

 

23.2.1.4. Mely állítások IGAZak? Az ájulás… 

 

a) …a szív átmeneti vérellátási zavara 

b) …általában pár percig tart. 

c) …során a beteg rövid ideig nem tud magáról. 

d) …rövid idejű eszméletvesztésnek tekintendő. 

e) …ellátása során cél, hogy a beteg agyába várt 

juttassunk. 

f) …ellátásakor stabil oldalfektetést alkalmazunk. 

 

23.2.1.5. Mely állítások HAMISAK?  

 

a) Ha az ájult személy elvágódott célszerű sérüléseket keresni rajta. 

b) Bizonyos környezeti tényezők mellett, ájulás esetén indokolt lehet a lehűlés elleni védelem.  

c) Amennyiben az ájult állapota rendeződött a fekvésből rögtön felállítható.  

d) Ha a bajbajutott (ájult) állapota néhány percen belül nem javul mentőhívás indokolt. 

e) Ájulás esetén, a hasán fekvő beteget a hátára fordítjuk. 

f) Amennyiben magadon érzed az ájulás megelőző tüneteit mielőbb guggolj le. 

 

23.2.1.6. Mikor beszélünk eszméletlenségről? 

 

a) Akkor, ha a beteg légzése nem megfelelő. 

b) Ha valamilyen hatás miatt az agy részlegesen kikapcsol. 

c) Amennyiben a bajbajutott tudata néhány másodpercig zavart. 

d) Amikor a beteg nem mozdul. 
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23.2.1.7. Jelöljétek az IGAZ állításokat! 

 

a) A félrenyeléskor jelentkező köhögés egy reflex. 

b) Ha az arcunk közelében valaki összecsapja a két tenyerét, és a szemhéjunk becsukódik, az egy reflex. 

c) A reflexek akaratunktól függetlenek. 

d) A reflexek az idegrendszer gyors reakciói. 

e) Eszméletvesztéskor a reflexek nem, vagy hibásan működnek. 

f) A reflexek hiánya életveszélyes állapotot eredményezhet. 

 

23.2.1.8. Melyek az IGAZ állítások! 

 

Az elsősegélynyújtási iránymutatások általában ötévente frissülnek. Ennek több oka van, részben a szakemberek 

figyelembe veszik a beavatkozás hatékonyságát, részben azt, hogy minél könnyebben tanítható legyen a laikus 

segélynyújtók számára. A stabil oldalfektetésnek többféle változata ismert, a jelenlegi leghatékonyabbat az Európai 

Újraélesztési Társaság (ERC) 2021-es ajánlása rögzíti. 

https://elsosegely.elsosegely.hu/stabil_oldalfektetes  

 

a) A légútbiztosítás leghatékonyabb módja a stabil oldalfektetés. 

b) A stabil oldalfektetésnek több módozata ismert. 

c) A légútbiztosítást minden esetben meg kell előzze a lehűlés elleni védelem. 

d) A légútbiztosítás leghatékonyabb módjának leírását, a Nemzetközi Vöröskereszt (IFRC) 2020-as iránymutatása rögzíti. 

e) A légútbiztosítást megelőzően célszerű a mentőhívás 

 

23.2.1.9. Melyek segíthetik egy sérült állapotának felismerését? 

 

A nemzetközi irodalomban egyre inkább háttérbe szorul a tapintásos betegvizsgálat. Vizsgálatok alapján laikusok igen 

alacsony hatékonysággal ismernek fel ennek segítségével sérüléseket, másrészt a felismert sérülések feltehetően nem is 

befolyásolják az ellátás további menetét. A tapintásos betegvizsgálat technikájának említésével, leírásával sem 

találkozunk jelenlegi szakmai publikációkban.  

 

a) Korábbi, már gyógyult sérülések feltérképezése. 

b) Baleseti mechanizmus. 

c) A légzésszám. 

d) Panaszok, tünetek. 

e) Látható sérülések.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://elsosegely.elsosegely.hu/stabil_oldalfektetes
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23.2.1.10. Stabil oldalfektetés 2021 

 

Mutassátok be a stabil oldalfektetés (2021) lépéseit minimum 11 db, saját készítésű fénykép segítségével! Készítsetek 

hozzá magyarázó szöveget! 

 

A magyarázó szöveg és az adott fénykép szinkronban legyen! 

AZ ELLÁTÁS LÉPÉSEI A FÉNYKÉPEN JÓL KIVEHETŐ, JÓL LÁTHATÓ LEGYEN! 

Pl.: a ruházat és a talaj/háttér színe eltérő legyen. 

 

A fényképsorozat a megadott irodalom alapján készüljön, amelyben mindig a szöveges és fényképes rész a mérvadó! A 

megadott irodalomban szereplő kisfilm csak iránymutató! 

 

A fényképeket illesszétek be egy wordbe, majd azt mentsétek el pdf formátumban. 

A pdf-ben szerepeljen a csapat neve! 

Magyarázó szöveg nem szükséges, de elfogadható. 

Oldalszám terjedelem nincs megadva. 

A pdf-et töltsétek fel! 

 

Amennyiben egynél több csapat azonos képeket tölt fel vagy a képek bizonyíthatóan az internetről származnak a feladat 

nem kerül értékelésre! 

 

Az értékelés során 11 értékelési szempont van, azonban ezeket előzetesen nem tesszük közzé. 

 

Értékelés:  

7-nél kevesebb értékelhető ellátási lépés 0 pont 

8 értékelhető ellátási lépés 8 pont 

9 értékelhető ellátási lépés 9 pont 

10 értékelhető ellátási lépés 10 pont 

11 értékelhető ellátási lépés 11 pont 

 

 

23.2.2. Szituációk 
 

Csonkolás 

 

23.2.2.1. Melyek tartozhatnak a biztonság megteremtéséhez? 

 

Sérült a kerti favágás közben, elektromos láncfűrésszel csonkolta alsó végtagját, azon a bokaízületnél teljes amputáció 

látható. A helyszínen EGYETLEN segélynyújtó van. 

 

a) Szellőztetés.  

b) Légzésvédelem. 

c) Áramtalanítás. 

d) Gumikesztyű. 

 

23.2.2.2. Hogyan pozícionálnátok? 

 

a) guggolás 

b) a számára legkényelmesebb testhelyzet 

c) fektetés 

d) enyhén emelt felsőtest 
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23.2.2.3. Melyik lesz a leghatékonyabb, azonnali vérzéscsillapítási eljárás? 

 

a) Nyomókötés. 

b) Direktnyomás. 

c) Érszorítás. 

d) Szorítókötés. 

 

23.2.2.4. Melyik legyen a következő ellátási lépés? 

 

a) nyomókötés 

b) mentőhívás 

c) lehűlés elleni védelem 

d) további sérülések keresése 

 

23.2.2.5. Végtagamputációnál érszorítás is alkalmazható. 

 

a) Igaz b) Hamis 

 

23.2.2.6. Érszorításhoz alkalmazható a tourniquet. 

 

a) Igaz b) Hamis 

 

23.2.2.7. A gyártott érszorítók hatékonysága magasabb, mint a rögtönzött érszorítóké. 

 

a) Igaz b) Hamis 

 

23.2.2.8. Fényképezzetek le ebben a szituációban, hova helyeznétek fel az érszorítót! 

 

Az érszorítót ez esetben rögtönzött érszorító (pl.: nadrágszíj, megtekert mullpólya) legyen. De valós helyzetben NE 

feledjétek, mit állít az iránymutatás a rögtönzött érszorítókkal kapcsolatban! 

 

23.2.2.9. Erős vérzés esetén melyik módszer a leghatékonyabb? 

 

a) Direkt nyomás b) Rögtönzött érszorítás 

 

23.2.2.10. Mit tesztek? 

 

A sérült arca sápadt, verejtékes. Halkan és lassan beszél, szájszárazságra panaszkodik.  

 

a) Vízzel itatjuk. 

b) Sokkfektetés alkalmazunk, mindkét lábát felemelve. 

c) A csonkolt lábát felemeljük. 

d) Óvjuk a lehűléstől, mert ilyen állapotban ennek megnő a kockázata. 

e) Az ép lábát megemeljük. 

 

23.2.2.11. Mely állítások HAMISak? 

 

a) Ha állapota javult, testhelyzetét mindenképp megváltoztatom. 

b) A direkt nyomás elegendő vérzéscsillapítási lehetőség. 

c) Pozícionálást követően az amputátum ellátására fókuszálok (egy segélynyújtó esetén). 

d) Állapotát folyamatosan nyomon követem. 
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23.2.2.12. Mely állítások IGAZak? 

 

A bajbajutott HANG ingerre (kérdésekre) nem reagál. 

 

a) Azonnali légzésvizsgálat indokolt. 

b) Biztosan elájult. 

c) Felmerül az eszméletvesztés lehetősége. 

d) Azonnal értesítem a mentőket az állapotváltozásról. 

e) Rögtön indokolt a légútbiztosítás. 

f) Hangosan megszólítjuk. 

g) Fizikai ingerlést (megrázás) is alkalmazhatunk. 

 

23.2.2.13. Mely állítások IGAZak? 

 

A sérült 20 másodperc elteltével sem reagál SEMMILYEN ingerre.  

 

a) Mielőbbi légzésvizsgálat indokolt. 

b) Biztosan elájult. 

c) Felmerül az eszméletvesztés lehetősége. 

d) Azonnal értesítem a mentőket az állapotváltozásról. 

e) Indokolt lehet a légútbiztosítás. 

 

23.2.2.14. A sokkfektetés biztosan nem mellőzhető. 

 

a) Igaz b) Hamis 

 

23.2.2.15. Amennyiben légútbiztosítást alkalmazunk… 

 

a) …a csonkolt láb biztosan felül helyezkedik el. 

b) …a csonkolt láb feltehetően alul helyezendő el. 

c) …a csonkolt láb helyzete feltehetően nem befolyásolja a vérzés intenzitását. 

 

23.2.2.16. A hatékony lehűlés elleni védelemhez tartozik: 

 

a) Lehetőleg a teljes test takarása. 

b) Lehetőleg a fej, arc nélküli részének takarása. 

c) Izolációs fólia esetén a beteg alá is próbáljük betűrni/gyűrni/helyezni annak szélét. 

d) A testhőmérséklet folyamatos mérése. 

 

23.2.2.17. Indokolt-e légzésvizsgálat? 

 

a) Nem. 

b) Igen, percenként. 

c) Igen, minden esetben folyamatosan. 

 

23.2.2.18. Jelöljétek a HAMIS állításokat! 

 

a) Az amputátum fertőtlenítése indokolt. 

b) Az amputátum vízzel történő öblítése mindenképp javasolt. 

c) Az amputátumot közvetlenül nejlonba helyezzük, melyet légmentesen zárunk. 

d) Az amputátum zacskóját logikus lehet feliratozni pl.: a beteg nevével és a csonkolás időpontjával. 

e) A hűtéshez jég is szükséges lehet. 
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Földön fekvő mozdulatlan. 

 

23.2.2.19. A veszélyforrások felmérését követően… 

 

Az iskola mosdójába lépve egy földön, az oldalán fekvő diákot találtok. 

 

a) …megszólítjuk. 

b) …a hátára fektetjük 

c) …légzést vizsgálunk 

d) …betegvizsgálatot végzünk. 

e) …mentőt hívunk.  

 

23.2.2.20. Az előző beavatkozás során nem tapasztaltok semmit. Ezért… 

 

a) …megszólítjuk. 

b) …a hátára fektetjük 

c) …légzést vizsgálunk 

d) …betegvizsgálatot végzünk. 

e) …mentőt hívunk.  

 

23.2.2.21. Továbbra sem tapasztaltok semmit.  

 

a) …megszólítjuk. 

b) …a hátára fektetjük 

c) …légzést vizsgálunk 

d) …betegvizsgálatot végzünk. 

e) …mentőt hívunk.  

 

23.2.2.22. Légzése jól látható. Mi lesz a következő lépés? 

 

a) Ebben a helyzetben hagyható. 

b) Légútbiztosítás szükséges. 

c) Ha az oldalán fekszik légútbiztosítás céljából akár a fej hátra hajtása is elegendő lehet. 

d) Mentőt hívunk.  

 

23.2.2.23. Készítsétek el a mentőhívást a telefonotok hangrögzítőjével! 

A hangfájlt e-mailben küldjétek el: info@iskolaiversenyek.hu 

Az e-mail tárgyában szerepeljen a csapat neve! 

5 pont 

 

23.2.2.24. Fényképezzétek le a légzésvizsgálat folyamatát! 

5 pont 

A folyamat JÓL látható legyen! A bajbajutott fejének pozíciója, a segélynyújtó kezeinek és fejének elhelyezkedése. 

Lehetőleg oldal irányból fényképezzétek. Optimális esetben a  kép 80%-át a bajbajutott és a segélynyújtó feje tölti ki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@iskolaiversenyek.hu
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23.2.3. Alapszintű újraélesztés és légúti idegentest eltávolítása 
 

23.2.3.1. Melyek a szív- és érrendszeri halálozások kockázati tényezői? 

 

A világon évente kb. 50 millió ember hal meg, ebből kb. 130.000 hazánkban. A koronavírus éveit leszámítva a 130 ezer 

emberből hány halhatott meg szív- és érrendszeri betegségben? 

 

a) dohányzás 

b) mérsékelt alkoholfogyasztás 

c) mozgásszegény életmód 

d) egészségtelen táplálkozás 

e) stressz 

 

23.2.3.2. Mely tényezők utalhatnak keringésmegállásra? 

 

a) Heves köhögés. 

b) Több perce fennálló, erős, mellkasi szorításról számol be a beteg. 

c) Görcsroham. 

d) Hörgő, szörcsögő légzés. 

 

23.2.3.3. Mozdulatlan sérült mozdítható-e a kapcsolatteremtés előtt? 

 

a) Igen b) Nem 

 

23.2.3.4. Fényképezzétek le a kapcsolatteremtés MOZDULATát! 

2 pont 

A segélynyújtó és a bajbajutott érintkezése JÓL látható legyen! 

 

 

23.2.3.5. Mennyi ideig végezzük a légzésvizsgálatot? 

 

a) Maximum 10 másodpercig. 

b) Pontosan 10 másodpercig. 

c) Legfeljebb 10 másodpercig. 

d) Amíg nem érzékelünk 2 légzést. 

 

23.2.3.6. Fényképezzétek le a mellkasi lenyomások helyét és kéztartását! 

 

Újraélesztési fantomon VAGY rajzolt felsőtesten VAGY babán VAGY ruhában lévő társatokon. 

AMENNYIBEN A FÉNYKÉPET TÁRSATOKKAL KÉSZÍTITEK, A MELLKASÁT NE NYOMJÁTOK LE! 

Egyetlen képet készítsetek, amelyen jól látszik a segélynyújtó tenyereinek elhelyezkedése ÉS a lenyomási pont HELYE! 

2 pont 

 

23.2.3.7. Jelöljétek az IGAZ állításokat! Az újraélesztés során… 

 

a) … a beteg kemény alapon feküdjön.  

b) … a segélynyújtó a bajbajutott csípőjével egy vonalban térdeljen. 

c) … a lenyomásokat a beteg mellkasának középvonalában végezzük. 

d) … a nyomást a tenyér és az ujjak segítségével közvetítjük. 

e) … a lenyomások közt tenyerünket kissé emeljük el a mellkastól. 

f) … a kompressziókat a könyök behajlításával végezzük. 
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23.2.3.8. Jelöljétek a HAMIS állításokat! A befújás során… 

 

a) … normál mennyiségű levegőt veszünk. 

b) … a beteg orrát befogjuk. 

c) … a bajbajutott fejét hátra kell hajtani. 

d) … annak időtartama nem számít. 

e) … kb. fél liter levegőt juttassunk a beteg tüdejébe. 

f) … mindig használjunk lélegeztetőmaszkot. 

 

23.2.3.9. A jelenleg érvényes irányelv egyértelműen kiemeli, hogy a befújásos lélegeztetésnek jelentősége van, az nem 

hagyható el! 

 

a) Igaz b) Hamis 

 

23.2.3.10. Elhagyható-e a mellkasi lenyomás, ha azonnal rendelkezésre áll defibrillátor? 

 

a) Igen b) Nem 

 

23.2.3.11. Mit jelöl az alábbi tábla?  

 

 

 

szövegbeküldős 

 

 

 

 

 

 

23.2.3.12. Milyen hibák láthatók az alábbi filmen? 

 

Mi a hiba? 152 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dLsDXwDRG7A&list=PLa3kXW4zAiiFfRm3WZAn8pyv4w-6GaRu1&index=24 

 

a) Nem megfelelő a végén a légzésvizsgálat. 

b) A közelebbi felső végtag könyöke nincs közel derékszögben. 

c) A szemüveget nem veszi le a betegről. 

d) Az alsó végtag összezárása nem történik meg. 

e) A távolabbi felső végtagot nem a beteg arcára helyezi. 

f) Az átfordítás után előbb az alsó végtagot rendezi, csak ezt követően biztosít légutat. 

g) Átfordításkor a felső végtagot rossz helyen fogja. 

h) Átfordítást követően a fej pozicionálása nem megfelelő. 
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23.2.3.13. Milyen hibák láthatók az alábbi filmen? 

 

Mi a hiba? 154 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tqPk3pobhrM&list=PLa3kXW4zAiiFfRm3WZAn8pyv4w-6GaRu1&index=25 

 

a) A távolabbi felső végtagot nem a beteg arcára helyezi. 

b) A közelebbi felső végtag könyöke nincs közel derékszögben. 

c) Az átfordítás után előbb az alsó végtagot rendezi, csak ezt követően biztosít légutat. 

d) Átfordítást követően a fej pozicionálása nem megfelelő. 

e) Az alsó végtag összezárása nem történik meg. 

f) Átfordításkor a felső végtagot rossz helyen fogja. 

g) A szemüveget nem veszi le a betegről. 

 

23.2.3.14. Légúti idegentest eltávolítása (FELNŐTT) 

 

8 pont 

 

Mutassátok be a légúti idegentest eltávolításának lépéseit minimum 8 db saját készítésű fénykép segítségével! 

 

A képeket számozzátok!  

Magyarázó szöveg SZÜKSÉGES! Rövid megfogalmazások is elfogadhatók! 

A magyarázó szöveg és az adott fénykép szinkronban legyen! 

AZ ELLÁTÁS LÉPÉSEI A FÉNYKÉPEN JÓL KIVEHETŐ, JÓL LÁTHATÓ LEGYEN! 

Pl.: a ruházat és a háttér színe eltérő legyen. 

 

A fényképsorozat a megadott irodalom alapján készüljön, amelyben mindig a szöveges és fényképes rész a mérvadó! A 

megadott irodalomban szereplő kisfilm csak iránymutató! 

 

A fényképeket illesszétek be egy wordbe, majd azt mentsétek el pdf formátumban. 

A pdf-ben szerepeljen a csapat neve! 

 

Oldalszám terjedelem nincs megadva. 

A pdf-et töltsétek fel! 

 

Amennyiben egynél több csapat azonos képeket tölt fel vagy a képek bizonyíthatóan az internetről származnak a feladat 

nem kerül értékelésre! 

 

Az értékelés során 8 értékelési szempont van, azonban ezeket előzetesen nem tesszük közzé. 

 

23.2.3.15. Igaz vagy hamis? 

 

Légúti idegentest esetén, amennyiben a bajbajutott eszméletét vesztette újraélesztést kell alkalmazni. 

 

a) Igaz b) Hamis 

 

 

 


