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23.2.1a. Tudatzavarok

23.2.1a.1. Jeloljétek mely tényez6k eredményezhetnek tudatzavart!

a) Keringési zavar e) Alkoholmérgezés
b) Gércsroham f) Aramiités

c) Gerincvel6 sériilése g) Fejsériilés

d) Virusos fertGzés h) HGhatas

23.2.1a.2. Melyek lehetnek a tudatzavar TUNETEI?

a) Mozdulatlansag. d) Zavart beszéd.

b) Kérnyezeti ingerekre adott nem vart reakcio. e) Koérnyezeti ingerek hibas észlelése.
c) Gorcsroham.

23.2.1a.3. Minden tudatzavar esetén indokolt a miel6bbi ment6hivas.

a) lgaz b) Hamis

23.2.1a.4. Jeldljétek a szinkopé TUNETEIT!

a) fajdalom d) kbhogés
b) szivm(ikodési zavar e) gércsroham
c) akar 60 alatti pulzusszam f) par masodperces reakcidképtelenség

23.2.1a.5. Ajulas esetén a hasdn fekvd beteget a hatara forditjuk.

a) lgaz b) Hamis

23.2.1a.6. Melyek lehetnek a hypnoid tudatzavarok OKAi?

a) keringési zavar d) tudatmddositd szer
b) reflexhidny e) légzéshiany

c) horgd légzés

23.2.1a.7. Melyek a syncope és a hypnoid tudatzavarok kézotti kilonbségek?

a) A beteg testtartasa. e) A légutelzarddas esélyessége.
b) Az id6tartama. f) A hypotermia kialakulasanak lehetdsége.
c) A sulyossaga. g) A bajbajutott életkora.

d) A ment6hivas indokoltsaga.
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23.2.1a.8. Jeldljétek az IGAZ allitasokat!

a) A légutbiztositas leghatékonyabb mddja a stabil oldalfektetés.

b) A stabil oldalfektetésnek tobb mddozata ismert.

c) A légutbiztositast minden esetben meg kell el6zze a leh(ilés elleni védelem.

d) A légutbiztositas leghatékonyabb mddjanak leirasat, a Nemzetkozi Voréskereszt (IFRC) 2020-as iranymutatasa rogziti.
e) A légutbiztositast megel6z6en célszerl a mentShivas

23.2.1a.9. Jeloljétek a HAMIS allitasokat!

a) Tobb, képzett segélynyljtd esetén, gerincsériilés gyanuja mellett a faronkgorgetd technika alkalmazhaté.
b) Gerincsériilés gyanuja soran az Esmarch-Heiberg-féle m(ifogas nagy hatékonysaggal kivitelezhet6.

c) Esmarch Németorszag févarosanak sebészetén is tevékenykedett.

d) A faronkgorget6 technika nem alkalmazhaté a nyaki gerincsérult légutbiztositasa soran.

23.2.1a.10. Melyik NEM légutbiztositasi technika?

a) HAINES technika d) Faronkgorgetd technika
b) Oldalra forditas a trapézizom megragaddsaval e) Rautek-fogas
c) Stabil oldalfektetés f) All el6re emelése

23.2.1a.11. Melyek segithetik egy sériilt dllapotanak felismerését?

A nemzetkézi irodalomba egyre inkdbb hdttérbe szorul a tapintdsos betegvizsgdlat. Vizsgdlatok alapjdn laikusok igen
alacsony hatékonysdggal ismernek fel ennek segitségével sériiléseket, mdsrészt a felismert sériilések feltehetéen nem is
befolydsoljak az elldtds tovabbi menetét. A tapintdsos betegvizsgdlat technikdjanak emlitésével, leirdsdval sem
taldlkozunk jelenlegi szakmai publikdcidkban.

a) Korabbi, mar gydgyult sériilések feltérképezése.
b) Baleseti mechanizmus.

c) A légzésszam.

d) Panaszok, tiinetek.

e) Lathatd sérulések.

23.2.1a.12. Stabil oldalfektetés 2021
FIGYELEM! A 7-8. és a 9-12. kategdridban ez a feladat ELTERO!!!

23.2.1a.12. 7-8., 7-8. REF

Mutassdtok be a stabil oldalfektetés (2021) lépéseit minimum 11 db, sajdt készitésii FENYKEP segitségével! Készitsetek
hozzd magyardzo széveget!

23.2.1a.12k. 9-12., 9-12.REF

Mutassdtok be a stabil oldalfektetés (2021) lépéseit sajat készitésli KISFILM segitségével!
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23.2.1a.12. 7-8., 7-8. REF

Mutassdtok be a stabil oldalfektetés (2021) lépéseit minimum 11 db, sajdt készitésii FENYKEP segitségével! Készitsetek
hozzd magyardzo széveget!

A magyardzd széveg és az adott fénykép szinkronban legyen!
AZ ELLATAS LEPESEI A FENYKEPEN JOL KIVEHETO, JOL LATHATO LEGYEN!
Pl.: a ruhdzat és a talaj/hdttér szine eltérd legyen.

A fényképsorozat a megadott irodalom alapjdn késziiljién, amelyben mindig a széveges és fényképes rész a mérvadd! A
megadott irodalomban szerepld kisfilm csak iranymutatd!

A fényképeket illesszétek be egy wordbe, majd azt mentsétek el pdf formdatumban.
A pdf-ben szerepeljen a csapat neve!

Magyardzo széveg nem sziikséges, de elfogadhatd.

Oldalszam terjedelem nincs megadva.

A pdf-et téltsétek fel!

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatdan az internetrél szarmaznak a feladat
nem kertil értékelésre!

Az értékelés sordn 11 értékelési szempont van, azonban ezeket el6zetesen nem tessziik kézzé.
Ertékelés:

7-nél kevesebb értékelhetd ellatdsi Iépés 0 pont

8 értékelhetd elldtdsi lépés 8 pont

9 értékelhetd elldtdsi lépés 9 pont

10 értékelhetd ellatasi Iépés 10 pont

11 értékelhetd ellatasi lépés 11 pont

23.2.1a.12k. 9-12., 9-12.REF

Mutassdtok be a stabil oldalfektetés (2021) Iépéseit sajdt készitésli KISFILM segitségével!

Magyardzo széveg nem elvdrt, de készithetd.

AZ ELLATAS LEPESEI A KISFILMEN JOL KIVEHETO, JOL LATHATO LEGYEN!
Pl.: a ruhdzat és a talaj/hdttér szine eltérd legyen.

A kisfilm a megadott irodalom alapjdn késziiljén, amelyben mindig a széveges és fényképes rész a mérvadd! A megadott
irodalomban szerepld kisfilm csak iranymutatd!

A filmet téltsétek fel a youtubera, hozzdférési jogosultsdg link birtokdban barki.
A linket kiildjétek el e-mailben: info@iskolaiversenyek.hu, az e-mail targymezdjében a csapat neve szerepeljen!

Amennyiben egynél tébb csapat azonos filmet télt fel a feladat nem kertiil értékelésre!


https://elsosegely.elsosegely.hu/stabil_oldalfektetes
mailto:info@iskolaiversenyek.hu
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Az értékelés sordn 11 értékelési szempont van, azonban ezeket el6zetesen nem tessziik kézzé.

Ertékelés:

7-nél kevesebb értékelhetd elldatdsi Iépés 0 pont
8 értékelhetd elldatdsi Iépés 8 pont

9 értékelhetd ellatdsi lépés 9 pont

10 értékelhetd ellatasi lépés 10 pont

11 értékelhetd ellatadsi lépés 11 pont

23.2.2. Szituaciok

Csonkolas

23.2.2.1. Melyek tartozhatnak a biztonsag megteremtéséhez?

Sériilt a kerti favdgds kézben, elektromos ldncfiirésszel csonkolta also végtagjdt, azon a bokaiziiletnél teljes amputdcio
Idthato. A helyszinen EGYETLEN segélynyujtoé van.

a) Szell6ztetés. c) Aramtalanitas.
b) Légzésvédelem. d) Gumikeszty(i.

23.2.2.2. Hogyan pozicionalnatok?

a) guggolas c) fektetés
b) a szdmara legkényelmesebb testhelyzet d) enyhén emelt fels6test

23.2.2.3. Melyik lesz a leghatékonyabb, azonnali vérzéscsillapitasi eljaras?

a) Nyomokotés. c) Erszoritas.
b) Direktnyomas. d) Szoritékotés.

23.2.2.4. Melyik legyen a kovetkezd ellatasi [épés?

a) nyomaokotés c) lehtlés elleni védelem
b) mentShivas d) tovabbi sérilések keresése

23.2.2.5. Végtagamputacional érszoritas is alkalmazhato.

a) lgaz b) Hamis

23.2.2.6. Erszoritashoz alkalmazhaté a tourniquet.

a) lgaz b) Hamis

23.2.2.7. A gyartott érszoritok hatékonysaga magasabb, mint a rogtonzott érszoritdké.

a) lgaz b) Hamis



Orszagos ElsGsegély-ismereti Verseny 2023. — 7-12. oszt. 2. fordulé Bekiildési hataridé: 2023.01.30. 23:59

23.2.2.8. Fényképezzetek le ebben a szituaciéban, hova helyeznétek fel az érszoritot!

Az érszoritot ez esetben régténzott érszorito (pl.: nadrdgszij, megtekert mullpdlya) legyen. De valds helyzetben NE
feledjétek, mit dllit az irdnymutatds a régténzott érszoritokkal kapcsolatban!

23.2.2.9. Erés vérzés esetén melyik mddszer a leghatékonyabb?

a) Direkt nyomas b) ROgtonzott érszoritds
23.2.2.10. Mit tesztek?

A sériilt arca sdpadt, verejtékes. Halkan és lassan beszél, szdjszdrazsdgra panaszkodik.
a) Vizzel itatjuk.

b) Sokkfektetés alkalmazunk, mindkét Iabat felemelve.

c) A csonkolt lIabat felemeljik.

d) Ovjuk a lehilést8l, mert ilyen allapotban ennek megné a kockazata.

e) Az ép labat megemeljiik.

23.2.2.11. Mely dllitasok HAMISak?

a) Ha allapota javult, testhelyzetét mindenképp megvaltoztatom.

b) A direkt nyomas elegendé vérzéscsillapitasi lehetdség.

c) Pozicionalast kbvet6en az amputatum ellatasara fokuszalok (egy segélynyujtd esetén).
d) Allapotat folyamatosan nyomon kovetem.

23.2.2.12. Mely allitasok IGAZak?

A bajbajutott HANG ingerre (kérdésekre) nem reagdl.

a) Azonnali légzésvizsgalat indokolt. e) Rogton indokolt a légutbiztositas.
b) Biztosan eldjult. f) Hangosan megszalitjuk.
c) Felmerdil az eszméletvesztés lehetdsége. g) Fizikai ingerlést (megrdazas) is alkalmazhatunk.

d) Azonnal értesitem a mentéket az allapotvaltozasrol.
23.2.2.13. Mely allitasok IGAZak?

A sériilt 20 mdsodperc elteltével sem reagdl SEMIMILYEN ingerre.

a) Miel6bbi légzésvizsgalat indokolt. d) Azonnal értesitem a mentdket az allapotvaltozasrol.
b) Biztosan elajult. e) Indokolt lehet a légltbiztositas.

c) Felmeriil az eszméletvesztés lehetsége.
23.2.2.14. A sokkfektetés biztosan nem mell6zhet6.

a) lgaz b) Hamis
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23.2.2.15. Amennyiben légutbiztositast alkalmazunk...

a) ...a csonkolt 1ab biztosan felll helyezkedik el.

b) ...a csonkolt lab feltehetéen alul helyezend6 el.

c) ...a csonkolt Iab helyzete feltehet6en nem befolydsolja a vérzés intenzitdsat.
23.2.2.16. A hatékony lehlilés elleni védelemhez tartozik:

a) Lehetdleg a teljes test takarasa.

b) LehetGleg a fej, arc nélkili részének takardsa.

c) Izolacids fdlia esetén a beteg ald is prébaljik betlirni/gyirni/helyezni annak szélét.
d) A testhémérséklet folyamatos mérése.

23.2.2.17. Indokolt-e légzésvizsgalat?

a) Nem. c) Igen, minden esetben folyamatosan.
b) Igen, percenként.

23.2.2.18. Jeloljétek a HAMIS allitasokat!

a) Az amputatum fertGtlenitése indokolt.

b) Az amputatum vizzel torténd oblitése mindenképp javasolt.

c) Az amputatumot kozvetleniil nejlonba helyezziik, melyet légmentesen zarunk.

d) Az amputatum zacskdjat logikus lehet feliratozni pl.: a beteg nevével és a csonkolds id6pontjaval.
e) A h(itéshez jég is szlikséges lehet.

F6ld6én fekvé mozdulatlan.

23.2.2.19. A veszélyforrasok felmérését kdvetSen...

Az iskola mosddjdba lépve egy foldén, az oldaldn fekvé didkot taldltok.

a) ...megszolitjuk. d) ...betegvizsgalatot végziink.
b) ...a hatéra fektetjuk e) ...ment6t hivunk.

c) ...1égzést vizsgalunk

23.2.2.20. Az el6z6 beavatkozas soran nem tapasztaltok semmit. Ezért...

a) ...megszolitjuk. d) ...betegvizsgalatot végziink.
b) ...a hatéra fektetjuk e) ...ment6t hivunk.

c) ...légzést vizsgalunk

23.2.2.21. Tovabbra sem tapasztaltok semmit.

a) ...megszolitjuk. d) ...betegvizsgalatot végziink.
b) ...a hatéra fektetjuk e) ...ment6t hivunk.

c) ...légzést vizsgalunk



Orszagos ElsGsegély-ismereti Verseny 2023. — 7-12. oszt. 2. fordulé Bekiildési hataridé: 2023.01.30. 23:59

23.2.2.22. Légzése jol lathatd. Mi lesz a kovetkez6 |épés?

a) Ebben a helyzetben hagyhaté.

b) Légutbiztositas szlikséges.

c) Ha az oldalan fekszik Iégutbiztositds céljabdl akdr a fej hatra hajtasa is elegendé lehet.
d) Mentét hivunk.

23.2.2.23. Készitsétek el a ment6hivast a telefonotok hangrogzitjével!
5 pont

A hangfajlt e-mailben kiildjétek el: info@iskolaiversenyek.hu

Az e-mail targyaban szerepeljen a csapat neve!

23.2.2.24. Fényképezzétek le a légzésvizsgalat folyamatat!

5 pont

A folyamat JOL Ithaté legyen! A bajbajutott fejének pozicidja, a segélynytjté kezeinek és fejének elhelyezkedése.
Lehetéleg oldal irdnybdl fényképezzétek. Optimdlis esetben a kép 80%-dt a bajbajutott és a segélynydjto feje télti ki.

Munkahelyi baleset

23.2.2.25a. Melyik a segélynyujtas folyamatdnak ELSO lépése az ALABBIAK koziil?

a) Biztonsag

b) Tajékozddas
c) Felismerés
d) Segélyhivas

23.2.2.26a. Melyek tartoznak a tajékozddas elemeihez?

a) Veszélyforrasok felmérése c) A sériilt dllapotanak felmérése
b) Baleseti mechanizmus feltérképezése d) Esetleges szemtanui(k) kikérdezése.

23.2.2.27a. Melyek jelenthetnek veszélyt a segélynyujtora az allapotfelmérés soran?

a) A jol lathatdsagi mellény. c) Az eldé6lt létra.
b) A foldon 1évé szerszamok. d) A feszliiltség alatt 1év6 elektromos szekrény.


mailto:info@iskolaiversenyek.hu
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23.2.2.28a. Internetes kutatomunka

fényképfeltoltés

1 pont

Keressetek az interneten egy olyan munkavédelmi figyelmeztetd tablat, amely az elektromos szekrény ajtajan
helyezkedhet ell Mentsétek el és téltsétek fel képként!

23.2.2.29a. A sérilt ruhazata alapjan milyen munkavédelmi rendelkezé jelzések vonatkozhatnak az adott
munkavégzésre?

a)A
b) B
c)C
d)D
e) E
f) F

23.2.2.30a. A kérnyezeti tényez6k alapjan, milyen jelleg(i balesetet feltételeznétek? TOBB lehet&ség.

a) Infarktus d) Létrardl (magasbol) esés
b) Agyi érkatasztrofa e) Gorcsroham
c) Aramiités f) Gazmérgezés

23.2.2.31a. A baleseti koriilmények alapjan felmeriil-e a gerincsériilés lehet6sége?

Csak azon vdlaszokat jeldljétek, ahol az INDOKLAS is megfelels!
Egyes szakirodalmak szerint 6nmagdban az dramiités tényénél is feltételezhetd a gerincsériilés lehetbsége.

a) Igen, mert bizonyosan 2 méternél magasabbrol esett.

b) Igen, mert vélhetéen a hatara esett.

c) Igen, mert lehet, hogy az allé magassaganal magasabbrdl esett.
d) Igen, mert védé&sisakot viselt.

23.2.2.32a. Mely esetekben meriil fel a sériilt miel6bbi mozditasa?

a) Ha maganal van és nincsenek panaszai.

b) Ha eszméletlen, megfelel§ légzéssel.

c) Ha veszélyzéndaban van.

d) Ha eszméletlen és az atjarhaté légut masképp nem biztosithatd.

23.2.2.33a. Indokoltnak latjatok-e a fej-nyak mielGbbi rogzitését?
A helyszinbiztositds megtértént.

a) Nem c) Igen, a nyak tengely és oldalirdnyu kiegyenesitésével.
b) Igen, a taldlt helyzetbe.
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23.2.2.34a. Indokolt-e a vallainal hatarozottan megrazni?
A sériilt megszdlitdsra nem reagadl.

a) Igen b) Nem

23.2.2.35a. Fényképezzétek le, hogy végeznétek a légzésvizsgalatot!

Fényképfeltoltés

2 pont

Nézzétek meg figyelmesen a fényképen, hogyan helyezkedik el a sériilt.

Véddsisak haszndlata a fényképezésnél elengedheté.

A fényképen jol latszddjon 1) a sériilt fejének helyzete, 2) a segélynyujté (EGY segélynyljtd) kezeinek pozicidja!
23.2.2.36a. Mire utalhatnak az aldbbi tlinetek?

A sériilt egyik kézfején, a sériilt kesztyli alatt, kb. 3-4 cm hosszusdgu, fekete, szenesedett, friss sériilés Idthatd.

a) Vagott seb. c) Szennyezett seb.
b) Egési sériilés. d) Vegyszer okozta maras.

23.2.2.37a. Indokolt-e a seb fertStlenitése?
Toébb segélynyujto jelenléte és az életmentd beavatkozdsok elvégzését kévetben.
a) Igen b) Nem

23.2.2.38a. Indokolt-e a steril sebfedés.

a) Nem c) Akkor, ha h(itést nem alkalmazunk.
b) Csak, ha a h(itést megelGzte a fertStlenités. d) Igen, ha égési kdtszer nem all rendelkezésre.

23.2.2.39a. Indokolt Iehet-e a lehdilés elleni védelem?
a) lgen b) Nem
23.2.2.40a. A néhany masodperces gorcsot kdvetben...

A kordbban megfeleléen Iélegzé sériilt egész teste, révid idejii gércsbe kezd. A néhdny mdsodperces rohamot kévetéen
az eredeti, képen lathato testhelyzetben marad.

a) ...6vjuk a fejét az titGdéstadl. c) ...légzésvizsgalatot végziink.
b) ...Iégtubiztositast alkalmazunk. d) ...tovabbi sériiléseket keresiink.

23.2.2.41a. Fényképezzétek le az ellatas kdvetkezs [épését!

2 pont

A sériilten ujabb sériilés nem IGthatd, a TALALT (képen Idthatd) pozicidban légzés nem tapasztalhato.
Az elldtds lépése jol Iathatd legyen a fényképen!
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23.2.2.42a. A helyiségben az aldbbi tdbla lathato.

Mire hivja fel a figyelmet a tabla?

szovegbekildbs

1pont

23.2.2.43a. Minek a roviditése az AED jel6lés?

szovegbekildds

1 pont

23.2.2.44a. Alkalmazhaté-e Gjraélesztd készilék a sériltnél.

Légzéshidny esetén.

a) lgen b) Nem
23.2.2.45a. Mi a kiilénbség az automata és a félautomata defibrillator k6zo6tt?
szovegbekildbs

2 pont

23.2.2.46a. Mi a kllonbség a Stat-padz és a D-padz elektrodak kozott?

Az ajdnlott irodalomban keressétek meg a ZOLL PLUS defibrillator haszndlatdt bemutatd kisfilmet!

a) A beteg mellkasan torténé elhelyezés. c) ElGbbi elektrodanal beépitett lenyomasi mélység
b) A szavatossagi idG. érzékel6 van.

d) Utébbi elektrodai egybe épitettek?
23.2.2.47a. Toltott elemekkel, sokkolhatd ritmuszavar esetén mennyi id6 alatt képes dramutést leadni?

a) 2 masodperc. c) 8 masodperc.
b) 5 masodperc. d) 10 masodperc.

23.2.2.48a. Mely allitasok IGAZak?
a) A késziilék tartalmaz olyan eszkozt, amely segiti a égutbiztositast.
b) A defibrillator készlilék hangutasitasok és abrak segitségével segiti a hasznalatat.

c) A filmen, a késziilék hasznalatakor D-padz elektréda keril a betegre.
d) A filmben egy félautomata készilék hasznalata lathatd.
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23.2.2.49a. Milyen légutbiztositasi technikat alkalmaznatok?
Amennyiben az ujraéleszté késziilék rendezte a keringést.
szovegbekildds

1 pont

23.2.3. Alapszintii Gjraélesztés és léguti idegentest eltavolitasa

23.2.3.1a. Mit jeldl a H bet?

a) szivbelhartya
b) szivbillenty(

c) szivsovény

d) Purkinje-rostok
e) inhdrok

shutterstock liceace elsosegely ha

23.2.3.2a. Melyik allitasok IGAZak?

a) Az ,E” szén-dioxidban dus vért szallit. d) Az ,,F”-b6l indul ki a féver&ér.
b) A ,,G” a vitorlas billenty(ikhoz csatlakozik. e) A ,,D”-ben vitrolasbillenty(ik taldlhatodk.
c) A ,,B”-hez zsebes billenty(k csatlakoznak. f) A ,,H”-bél indulnak ki a szemdlcsizmok.

23.2.3.3a. Mekkora az ,I” korilbeliili térfogata feln6tt esetén?

a)30ml c) 70 ml
b) 50 ml d) 90 ml

23.2.3.4a. Rendezzétek novekvd sorba a sziviiregeket méret szerint.

A) jobb pitvar, B) jobb kamra, C) bal kamra

a)A B, C d)B,C A
b)A,C, B e)C A, B
c)B,A,C f)C, B, A

23.2.3.5a. Hany alkalommal hizédik 6ssze egy egészséges ember szive FELév alatt?

a) toébb, mint 21.000.000-szor c) kevesebb, mint tizenhétmilliészor
b) akar 19 milliészor d) koralbeldl 15 millié alkalommal
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23.2.3.6a. Sziv- és érrendszeri halalozas

A vildgon évente kb. 50 millié ember hal meg, ebbdl kb. 130.000 hazdnkban. A koronavirus éveit leszamitva a 130 ezer
emberbdl hdny halhatott meg sziv- és érrendszeri betegségben?

a) 26.000 c) 56.000
b) 38.000 d) 66.000

23.2.3.7a. Melyek a sziv- és érrendszeri haldlozasok kockazati tényez6i?

a) dohanyzas d) egészségtelen taplalkozas
b) mérsékelt alkoholfogyasztas e) stressz
c) mozgdsszegény életmad

23.2.3.8a. Mely tényez6k utalhatnak keringésmegalldsra?

a) Heves kohogés.

b) Tébb perce fenndlld, erés, mellkasi szoritasrél szamol be a beteg.
c) Gorcsroham.

d) Horgd, sz6rcsogo légzés.

23.2.3.9a. Mozdulatlan sériilt mozdithaté-e a kapcsolatteremtés el6tt?
a) Igen b) Nem

23.2.3.10a. Fényképezzétek le a kapcsolatteremtés MOZDULATAt!
2 pont
A segélynyljté és a bajbajutott érintkezése JOL Idthatd legyen!

23.2.3.11a. Mennyi ideig végezziik a légzésvizsgdlatot?

a) Maximum 10 masodpercig. c) Legfeljebb 10 masodpercig.
b) Pontosan 10 masodpercig. d) Amig nem érzékeliink 2 légzést.

23.2.3.12a. Fényképezzétek le a mellkasi lenyomasok helyét és kéztartasat!

Ujraélesztési fantomon VAGY rajzolt fels6testen VAGY babdn VAGY ruhdban lévé tdrsatokon.

AMENNYIBEN A FENYKEPET TARSATOKKAL KESZITITEK, A MELLKASAT NE NYOMJATOK LE!

Egyetlen képet készitsetek, amelyen jl Idtszik a segélynytjté tenyereinek elhelyezkedése ES a lenyomdsi pont HELYE!
2 pont

23.2.3.13a. Jeldljétek az IGAZ allitdsokat! Az Gjraélesztés sordn...

a) ... a beteg kemény alapon fekidjon.

b) ... a segélynyujtd a bajbajutott csipGjével egy vonalban térdeljen.
c) ... alenyomasokat a beteg mellkasanak kozépvonalaban végezziik.
d) ... a nyomast a tenyér és az ujjak segitségével kdzvetitjik.

e) ... a lenyomasok kozt tenyeriinket kissé emeljiik el a mellkastol.

f) ... a kompresszidkat a konyok behajlitasaval végezziik.
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23.2.3.14a. Jeldljétek a HAMIS allitasokat! A befujas soran...

a) ... normal mennyiségl levegbt vesziink.

b) ... a beteg orrat befogjuk.

c) ... a bajbajutott fejét hatra kell hajtani.

d) ... annak id6tartama nem szamit.

e) ... kb. fél liter leveg6t juttassunk a beteg tiidejébe.
f) ... mindig hasznaljunk lélegeztet6maszkot.

23.2.3.15a. A jelenleg érvényes iranyelv egyértelm(en kiemeli, hogy a befljasos |élegeztetésnek jelentésége van, az
nem hagyhato el!

a) lgaz b) Hamis

23.2.3.16a. Elhagyhat6-e a mellkasi lenyomas, ha azonnal rendelkezésre all defibrillator?

a) Igen b) Nem

23.2.3.17a. Milyen hibak lathatdk az alabbi filmen?

Mi a hiba? 152
https://www.youtube.com/watch?v=dLsDXwDRG7A&list=PLa3kXW4zAiiFfRm3WZAn8pyv4w-6GaRul&index=24

a) Nem megfelel6 a végén a légzésvizsgalat.

b) A kozelebbi felsé végtag konyoke nincs kdzel derékszdgben.

c) A szemiiveget nem veszi le a betegrdl.

d) Az alsé végtag Gsszezarasa nem torténik meg.

e) A tavolabbi fels6 végtagot nem a beteg arcara helyezi.

f) Az atforditas utan el6bb az alsé végtagot rendezi, csak ezt kbvetden biztosit [égutat.
g) Atforditaskor a felsé végtagot rossz helyen fogja.

h) Atforditast kdvetSen a fej pozicionaldsa nem megfelels.

23.2.3.18a. Milyen hibak lathatdk az alabbi filmen?
Mi a hiba? 154
https://www.youtube.com/watch?v=tgPk3pobhrM&list=PLa3kXW4zAiiFfRm3WZAn8pyv4w-6GaRul&index=25

a) A tavolabbi fels6 végtagot nem a beteg arcéra helyezi.

b) A kdzelebbi felsé végtag konyoke nincs kézel derékszégben.

c) Az atforditds utan elGbb az also végtagot rendezi, csak ezt kbvetGen biztosit légutat.
d) Atforditast kdvetSen a fej pozicionaldsa nem megfeleld.

e) Az alsé végtag 6sszezardsa nem torténik meg.

f) Atforditaskor a fels6 végtagot rossz helyen fogja.

g) A szemliveget nem veszi le a betegrdl.

23.2.3.19a. Léguti idegentest eltdvolitasa (FELNOTT)
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8 pont

Mutassdtok be a Iéguti idegentest eltdvolitdsdnak Iépéseit minimum 8 db sajdt készitésli fénykép segitségével!
A képeket szamozzdtok!

Magyardzé széveg SZUKSEGES! Révid megfogalmazdsok is elfogadhatok!

A magyardzd széveq és az adott fénykép szinkronban legyen!

AZ ELLATAS LEPESEI A FENYKEPEN JOL KIVEHETO, JOL LATHATO LEGYEN!

Pl.: a ruhdzat és a hdttér szine eltéré legyen.

A fényképsorozat a megadott irodalom alapjdn késziiljién, amelyben mindig a széveges és fényképes rész a mérvadd! A
megadott irodalomban szerepl6 kisfilm csak irdnymutato!

A fényképeket illesszétek be egy wordbe, majd azt mentsétek el pdf formdtumban.
A pdf-ben szerepeljen a csapat neve!

Oldalszam terjedelem nincs megadva.
A pdf-et téltsétek fel!

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrél szarmaznak a feladat
nem kertil értékelésre!

Az értékelés sordn 8 értékelési szempont van, azonban ezeket el6zetesen nem tessziik kézzé.
23.2.3.20a. Igaz vagy hamis?
Léguti idegentest esetén, amennyiben a bajbajutott eszméletét vesztette ujraélesztést kell alkalmazni.

a) lgaz
b) Hamis

23.2.3.21a. Mely dllitasok IGAZak?
a) Ha a fuldoklé eszméletét vesztette szajaba nyulva keresstink léguti akadalyt.
b) A hasi I6kések tudomanyos elnevezése Heimlich-féle muifogas.

c) Léguti idegentest okozta Ujraélesztésnél befujasos lélegeztetés alkalmazhato.
d) A hasi I6kések soran 6kolbe szoritott kezlink a bajbajutott koldékéhez kerdl.
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