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A feladatok megolddsdhoz az aldbbi irodalmak feltiintetett fejezeteit javasoljuk:

Segqits! Els6segélynyujtdsi ismeretek I.: 1., 2., 4., 5., 6., 7., 9. fejezet
Segits! Els6segélynydjtasi ismeretek Il.: 1., 2., 3., 4., 5. fejezet

https://www.nkp.hu/tankonyv/termeszettudomany 5 nat2020/lecke_08 002
https://elsosegely.elsosegely.hu/sulyos_serult_legutbiztositasa

Abban az esetben, ha mds informdcidforrds (internet) is haszndlhato a feladatndl feltiintetésre keriil.
Altaldnos irodalom: https://elsosegely.hu/cikk.710.a

A feladatsorok csak online formdban fogadhatok el, minden egyes feladatot kiil6n-kiil6n is be tudtok
kiildeni, a bekiildési hatdridéig tetszéleges alkalommal médositva.

22.2a.1. A vazrendszer sériilései

22.2a.1.1. Melyek tartoznak a mozgas szervrendszerhez? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) csontok c) izmok
b) bér d) nyelv

22.2a.1.2. Hany csontja van egy embernek? (EGYSZERES VALASZTAS)

a) 186 +/-1-2 c) 206 +/-1-2
b) 196 +/-1-2 d) 216 +/-1-2

22.2a.1.3. Egészitsétek ki a mondatot a hidnyz6 kifejezéssel! (EGYSZERES VALASZTAS)
A(z) .... szervezetilink vazat alkotjak, a mozgasban passziv médon vesznek részt.

a) izmok c) inak
b) csontok d) porcok

22.2a.1.4. Egészitsétek ki a mondatot a hidnyzé kifejezéssel! (EGYSZERES VALASZTAS)

Szemben a(z) .......... -kal, amelyek aktivan részt vesznek a mozgds létrehozdsaban.
a) izmok c) inak
b) csontok d) porcok


https://www.nkp.hu/tankonyv/termeszettudomany_5_nat2020/lecke_08_002
https://elsosegely.elsosegely.hu/sulyos_serult_legutbiztositasa
https://elsosegely.hu/cikk.710.a
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22.2a.1.5. Egészitsétek ki a mondatot a hianyzé kifejezéssel! (EGYSZERES VALASZTAS)

A(z) ..... az izmokat a csontokhoz rogzitik, mig a ........ a csontok talalkozasanal jellemzék.
a) inak, izom c) inak, porcok
b) csontok, izom d) porcok, inak

22.2a.1.6. Melyek ezek a sportok? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

A csontvdz és a vdzizomzat egészséges fejlédéséhez azok a sportok a legkedvezébbek, amelyek
minden testrészt egyenletesen terhelnek.

a) kerékparozas d) turdzas
b) labdajatékok e) sulyemelés
c) tlés

22.2a.1.7. Fejezzétek be a mondatot! (EGYSZERES VALASZTAS)
A helytelen testtartds leggyakrabban.... okoz.

a) fejfajast c) labfajast
b) karfdjast d) gerincferdilést

22.2a.1.8. Fejezzétek be a mondatot! (EGYSZERES VALASZTAS)

Az iziilet....

a) a csontok mozgathaté kapcsoldodasa.

b) a csont és az izmok taldlkozasi pontja.

c) a csontok rogzilési pontja.

d) az izmok csontokhoz t6rténé tapadasi pontja.

22.2a.1.9. Jeldljétek az iziileteket! (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) csuklo d) kényok
b) borda e) bokacsont
c) medence f) boka

22.2a.1.10. Melyek az iziileti sériilések? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) zart torés c) ficam
b) nyilt torés d) randulas

22.2a.1.11. Az aldbbiak koziil az egyik tiinet INKABB a ficamra jellemz&? Melyik az? (EGYSZERES
VALASZTAS)

a) fajdalom ¢) hematéma
b) véromleny d) deformitas
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22.2a.1.12. Jeldljétek az IGAZ allitdsokat! (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) Az A betlijel torésekor nem sziikséges haromszogletl kendé hasznalata.

b) A B betdjel az orsécsontot jeldli.

c) A C betdjel a singcsontot jeldli.

d) A D betdjel tudomanyos neve alkarcsont.

e) Az E betjel a kézt6csontokat jeldli.

Yo f) Az F bettjel torésekor nem sziikséges haromszogletl kend6 hasznalata.
~—F g) AG bet(ijel a kézkdzépcsontokat jeldli.

22.2a.1.13. Fényképezzétek le, a fels6 végtag rogzitését haromszogkendével!

3 pont
Hdrom értékelési szempont, melyek el6zetesen nem keriilnek ismertetésre.

fényképfeltoltés

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrdl
szdrmaznak a feladat nem keriil értékelésre!

22.2a.1.14. Jeldljétek az IGAZ &llitasokat! (TOBBSZOROS VALASZTAS)

A gerincet alkoto csigolydk liregében fut a gerincveld, melynek sériilése sulyos, életveszélyes, akdr
haldlos is lehet.
& IA a) Az A betlijell szakasz 5 csigolyabdl épiil fel.
| . b) A B betdjelli szakaszhoz 12 par borda csatlakozik.
B c) A C betijell szakasz 5 csigolyabdl épiil fel.
: y d) A D betdjell szakasz csigolyai 6sszenéttek.
e e) Az E betlijell szakasz csigolydinak szama mindig 5.

22.2a.1.15. Mely baleseti mechanizmusok utalhatnak gerincsériilésre? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) Egy méternél alacsonyabbrol esett.
b) Elgazoltak.

c) Kerékparral elesett.

d) Hatara/gerincére esett.

e) Mély vizbe ugrott.
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22.2a.1.16. Jeldljétek az IGAZ allitdsokat! (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) Az dbra az Un. ostorcsapds-sériilést szemlélteti.

b) llyen sériilés CSAK autdbaleset esetén fordulhat el6.

c) Altalaban konnydi sériilésként kezelendd.

d) Ez leggyakrabban gépkocsi baleset soran kovetkezik be.

22.2a.2. Sportbalesetek
Sibaleset

22.2a.2.1. A sibotok keresztbe helyezésén kivil, milyen helyszinbiztositasi lehet6ségek vannak?
(TOBBSZORDAS VALASZTAS)

Sipdlydn bukdsisakot sielé nagy sebességgel elesett. Az esés kbvetkeztében a fején hibdsan régzitett
sisak fejérdl leesett, a meredek lejtén, a kézel 100 méteres tehetetlen csuszds kézben feje jol
Iathatdan t6bbszor jelentds litést szenvedett. A pdlya alsd, lankds részén dllt meg, a hdtdn fekszik.

a) A sériltet azonnal lehlzzuk a palyarol.

b) A bajbajutottat kordl alljuk, tekintetlinket a sipdlya irdnyaba forditjuk és kezeinkkel vészjelet
adunk le a siel6k irdnyaba.

c) Akar jol lathatésagi mellényt is felvehetiink.

d) A veszélyzénat elkerité terelGszalagot leszedjiik és a sériilt koré helyezziik.

22.2a.2.2. A helyszinbiztositast kovetd elsS lépések... (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) ...vallainal megrazzuk, hangosan megszolitjuk.
b) ...fejét hatra hajtva megvizsgaljuk a légzését.
c) ...fejét és nyakat miel6bb rogzitjik.

d) ...felszdlitjuk, hogy ne mozogjon.
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22.2a.2.3. Fényképezzétek le azt a fizikai beavatkozast, amelyiket az el6z6 feladatnal megjeloltetek!

3 pont
Hdrom értékelési szempont, melyek el6zetesen nem kerlilnek ismertetésre.

fényképfeltoltés
Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatdan az internetrél
szdrmaznak a feladat nem keriil értékelésre!

22.2a.2.4. Az altalanos allapotfelméré kérdések soran, mely sériilések/allapotok tiineteire érdemes
mindenképp rakérdezni? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

A sériilt tudata zavart, kérdésekre lassan, alig érthetéen vdlaszol. Jobb halldjaratabdl pdr cseppnyi
vér tdvozott.

a) Altalanossagban megkérdezni, hol érez fajdalmat.

b) Célszer(i az agyrazkddas tiineteire rakérdezni.

c) Erdemes kideriteni a gerincsériilésre utald tiinetek meglétét.
d) Mindenképp rd kell kérdezni, hogy fogyasztott-e alkoholt.

22.2a.2.5. A tiinetek alapjan milyen sériilések valdszindisithetsk? (TOBBSZOROS VALASZTAS)
Az alig érthetéen beszél6 beteg erds fejfdjdsra, szédiilésre panaszkodik, fajdalmat mdshol nem érez.
A szemrevételezés sordn sipcsontjandl vérzés lathatd, a ruhdzat részleges eltdvolitdsdt kévetéen azon

nyilt térés Iathatd, ennek tapintdsos vizsgdlatakor a sériilt fajdalomra nem panaszkodik.

a) végtagtorés c) gerincsériilés
b) agyrazkédas d) koponyaalapi torés

22.2a.2.6. Fényképezzétek le, fert6tlenitést kovetben hogyan fednétek a kialld csontvég okozta
sebet!

A sipcsont, a térés kévetkeztében tengelyében nem mozdult el. A fénykép sordn csontvég imitdcio
nem sziikséges, de kivitelezheté gyurmaval, sé-liszt gyurmdval, de akdr egy ragogumival is.

1 pont
Egyetlen értékelési szempont, mely el6zetesen nem kertiil ismertetésre.

fényképfeltoltés

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatdan az internetrél
szdrmaznak a feladat nem keriil értékelésre!
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22.2a.2.7. Fényképezzétek le, a sebfedést kdvetéen hogyan rogzitenétek a kiallé csontvéget!

1 pont
Egyetlen értékelési szempont, mely el6zetesen nem kertil ismertetésre.

fényképfeltoltés

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrél
szdrmaznak a feladat nem keriil értékelésre!

22.2a.2.8. Mutassatok be a légutbiztositas |épéseit sajat készitésl fénykép segitségével!
9 pont
A sériilt az ellatds kézben eszméletét veszti. A helyszinen tébb képzett segélynyUjto is van.

A fényképeket illesszétek be egy wordbe, majd azt mentsétek el pdf formdatumban.
A pdf-ben szerepeljen a csapat neve!

Magyardzo széveg NEM sziikséges, de elfogadhata.

Oldalszam terjedelem nincs megadva.
A pdf-et téltsétek fel!

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrél
szdrmaznak a feladat nem kertil értékelésre!

Az értékelés sordn 9 értékelési szempont van, azonban ezeket el6zetesen nem tessziik k6zzé.

22.2a.2.9. A sériilt melyik oldala keriil alulra?

szovegbekildGs
1 pont

Jégpalya

22.2a.2.10. Melyek tartozhatnak a helyszinbiztositas lépéseihez? (TOBBSZOROS VALASZTAS)
Egy korcsolydzd a jégen elcsuszik, az esés kvetkeztében fejét beliti, a jégen iil.

a) A jégen (il6 sériltet korbe alljuk.

b) A sérilt kozelében jégkorongozé didkokat megkérjik, hogy ligyeljenek a sériltre.

c) Minden segélynyujto leveszi a korcsolydjat, zokniban, stabilan alljak koril a sérltet.
d) A sériiltet azonnal felemeljlik és levissziik a jégrél.
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22.2a.2.11. Melyik allitds HAMIS? (EGYSZERES VALASZTAS)

a) Kérdezziik ki a sériiltet tiineteirdl. d) A lehlilés lehet&ségére miel6bb gondolni
b) Azonnal kisérjik le a palyardl. kell.

c) Indokolt lehet a tapintdsos betegvizsgalat e) Sziikségessé vallhat ruhazatanak

is. meglazitasa.

22.2a.2.12. Melyik allitas IGAZ? (EGYSZERES VALASZT/-'\S)

A sériilt eré fejfdjasra és hdnyingerre panaszkodik.

a) Azonnal kisérjik le a palyardl.

b) Ez sulyos sérlésre utal, tovabbi kérdéseket nem indokolt feltenni.
c) Sulyos sérilt, rogtéon mentét kell hivni.

d) Indokolt a fej-nyak miel6bbi rogzitése.

e) Nyugtassuk meg, tajékoztassuk, hogy jaratosak vagyunk a segélynyujtasban.

22.2a.2.13. A baleseti mechanizmus és a fenti tlinetek alapjan milyen tovabbi tlinetekre
szamithattok? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) hanyas c) eszméletvesztés
b) emlékezetkiesés d) verejtékezés

22.2a.2.14. Melyik tovabbi, aggasztd tiinet? (EGYSZERES VALASZTAS)

Hdnydst kévetden erds csukldfdjdalomra, szédiilésre és homdlyos Idtdsra panaszkodik.
a) Kissé fazik.

b) Nem emlékszik milyen nap és milyen napszak van.

c) Kapar a torka.

d) Szomijas.

22.2a.2.15. Jeldljétek az IGAZ &llitast! (EGYSZERES VALASZTAS)

Csukldja hiivelykujj fel6li részén jol Iathato duzzanat alakult ki, mely érintésre fdj, tapintdsa kemény.

a) Ez bizonyosan torés. c) A tiinetek alapjan randulas.
b) Feltehetéen ficam. d) A sérilés ellatast igényel.

22.2a.2.16. Melyik a legkevésbé fontos informacié? A sériilt elmonddasa szerint: (EGYSZERES
VALASZTAS)

a) korabban is volt mar sportsériilése. d) végtagjait gyengének érzi.
b) hanyingere nem csékkent. e) hidegrazasa fokozédik.
c) fejfajasa er6sodott.
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22.2a.2.17. Mely ellatasi épések lehetnek indokoltak? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) Lekisérni a jégrél. d) Hit6borogatast alkalmazni.
b) Ovni a lehdléstdl. e) Végtagjat rogziteni.

c) Pozicionalni.
22.2a.2.18. Fényképezzétek le, a fejfajashoz kapcsolddo tiinetek miatt, hogyan poziciondlnatok!

3 pont
Hdrom értékelési szempont, melyek el6zetesen nem keriilnek ismertetésre.

fényképfeltoltés

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrél
szdrmaznak a feladat nem keriil értékelésre!

22.2a.2.19. A csuklésériilés rogzitése soran... (EGYSZERES VALASZTAS)
a) ...a rogzitGkotést a csuklén kezdjik. b) ...a rogzit6kotést az ujjakon kezdjik.
22.2a.2.20. Indokolt-e a csukldsériilés h(itése? (EGYSZERES VALASZTAS)

a) Kdzvetetten igen.
b) Nem.
c) HltGtasakot a sérilés folé helyezve.

22.2a.2.21. Melyik allitasok IGAZak? (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) Indokolt orvosi segitség.

b) A ép felsé végtagrdl indokolt a karkoté eltavolitasa.

c) Indokolt a tudatallapot valtozasanak nyomon kovetése.
d) A sériilések alapjan félll6 testhelyzet javasolt.

e) A rogzit6kotés szilkség esetén lazithato.

22.2a.3. Eszméletlenség és légutbiztositas
22.2a.3a.1. Jeloljétek az IGAZ allitdsokat! (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) Az ajulds rovidebb ideig tart, mint az eszméletvesztés.

b) Eszméletlen betegnél sokkfektetést kell alkalmazni.

c) Eldjulas elG6tt sapadtsag, verejtékezés jelentkezhet.

d) Az eszméletlen ingerekre nem reagal.

e) Az 3jult személy reflexei nem mikodnek.

f) Az eszméletlen betegnek mielSbb légutat kell biztositani.
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22.2a.3.2. Jeldljétek az IGAZ &llitasokat! Az eszméletlen beteg... (TOBBSZOROS VALASZTAS)

a) ...1égzése megfeleld.

b) ...végtagjai sokszor rangatdznak.

c) ...mozdulatlan.

d) ...kénnyen tud nyelni.

e) ...|1égutjai elzarédhatnak.

f) ...szinte mindig magahoz tér par percen beliil.

g) ...-et 6vni kell a lehtiléstél.

h) ...esetén lgyelni kell arra, hogy a nyala szabadon kifolyhasson.

i) ...magara hagyhato, allapota nem romolhat tovabb.

j) ...csak szabalyos stabil oldalfektetéssel menthet6é meg.

k) ...légutbiztositasat kovetben légzését percenként ellendrizni sziikséges.
) ...-et, légutbiztositast kovetGen percenként érdemes atforditani a masik oldalara.

22.2a.3.3. Stabil oldalfektetés

Mutassdtok be a stabil oldalfektetéslépéseit minimum 11 db, sajdt készitésdi fénykép segitségével!
A szakmai értékelés soran NEM a nyomtatott irodalomban szereplé technikdt kérjiik, hanem a
frissitett, 2021-es javaslatot, amely az alabbi linken érhet6 el:

https://elsosegely.elsosegely.hu/stabil_oldalfektetes

A fényképeket illesszétek be egy wordbe, majd azt mentsétek el pdf formdatumban.

A pdf-ben szerepeljen a csapat neve!

Magyardzoé széveg nem sziikséges, de elfogadhatd.

Oldalszdm terjedelem nincs megadva.

A pdf-et téltsétek fel!

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatdan az internetrél
szdrmaznak a feladat

nem keriil értékelésre!

Az értékelés sordn 11 értékelési szempont van, azonban ezeket el6zetesen nem tessziik kbzzé.

22.2a.3.4. Mi a hiba? (159) (TOBBSZOROS VALASZTAS)

https://www.youtube.com/watch?v=eHNB2F4RFx8&Ilist=PLa3kXW4zAiiFA5SHTPO8mo2NhbNRquLTVF
&index=5

Egyszer(sitett link: https://tinyurl.com/36f54wwp

a) A sarkok O0sszezardsa elmarad. e) A segélynyujtdhoz kodzelebbi |ab
b) A segélynyujtéhoz kozelebbi kéz poziciondlasa hibas.

pozicionalasa hibas. f) Az atforditas hibas.

c) A segélynyujtotdl tavolabbi kéz g) A fej pozicionalasa hibas.
pozicionalasa hibas. h) EGY sorrendi hiba lathaté.

d) A segélynyujtétdl tavolabbi lab i) Egynél TOBB sorrendi hiba lathaté.

pozicionalasa hibas.


https://elsosegely.elsosegely.hu/stabil_oldalfektetes
https://www.youtube.com/watch?v=eHNB2F4RFx8&list=PLa3kXW4zAiiF45HTPO8mo2NhbNRquLTvF&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=eHNB2F4RFx8&list=PLa3kXW4zAiiF45HTPO8mo2NhbNRquLTvF&index=5
https://tinyurl.com/36f54wwp
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22.2a.3.5. Mi a hiba? (158) (TOBBSZOROS VALASZTAS)

https://www.youtube.com/watch?v=AKyWgN4Agtw&Ilist=PLa3kXW4zAiiFASHTPO8mo2NhbNRquLTv
F&index=6

Egyszer(sitett link: https://tinyurl.com/yc6s9kz5

a) A sarkok 6sszezardsa elmarad.

b) A segélynyujtdhoz kdzelebbi kéz poziciondldsa hibas.
c) A segélynyujtotdl tavolabbi kéz pozicionaldsa hibas.
d) A segélynyujtétdl tdvolabbi lab pozicionaldsa hibas.
e) A segélynyujtéhoz kozelebbi lab pozicionalasa hibas.
f) Az atforditas hibas.

g) A fej poziciondlasa hibas.

h) EGY sorrendi hiba lathato.

i) Egynél TOBB sorrendi hiba lathato.

22.2a.3.6. Mi a hiba? (157) (TOBBSZOROS VALASZTAS)

https://www.youtube.com/watch?v=ZiPYpnplyls&list=PLa3kXW4zAiiF45HTPO8mo2NhbNRquLTVvF&i
ndex=8

Egyszer(sitett link: https://tinyurl.com/349jtkt5

a) A sarkok 6sszezarasa elmarad.

b) A segélynyujtohoz kozelebbi kéz pozicionalasa hibas.
c) A segélynyujtétdl tdvolabbi kéz pozicionaldsa hibas.
d) A segélynyujtétol tdvolabbi lab pozicionalasa hibas.
e) A segélynyujtdhoz kézelebbi lab pozicionalasa hibas.
f) Az atforditas hibas.

g) A fej pozicionaldsa hibas.

h) EGY sorrendi hiba lathaté.

i) Egynél TOBB sorrendi hiba lthaté.
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https://www.youtube.com/watch?v=AKyWgN4Agtw&list=PLa3kXW4zAiiF45HTPO8mo2NhbNRquLTvF&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=AKyWgN4Agtw&list=PLa3kXW4zAiiF45HTPO8mo2NhbNRquLTvF&index=6
https://tinyurl.com/yc6s9kz5
https://www.youtube.com/watch?v=ZiPYpnpIyIs&list=PLa3kXW4zAiiF45HTPO8mo2NhbNRquLTvF&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=ZiPYpnpIyIs&list=PLa3kXW4zAiiF45HTPO8mo2NhbNRquLTvF&index=8
https://tinyurl.com/349jtkt5

