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A feladatok megolddsdhoz a megadott internetes linkeket haszndljatok! A linkek, a verseny honlapjdn.
az Irodalom meniipontban kézvetleniil elérheték. Abban az esetben, ha mds informdcidforrds is
haszndlhatd a feladatndl feltiintetésre keriil.

Figyeljetek a kérdések szévegére, amely jel6li, hogy egy vagy t6bb megoldds lehetséges. Ezt segiti az
internetes feliilet, ahol az egyszeres vdlasztdst kor, a tobbszorést négyzet jel6li.

A feladatsorok csak online formdaban fogadhatdk el, minden egyes feladatot kiil6n-kiilén is be tudtok
kiildeni, a bekiildési hatdridéig tetszéleges alkalommal médositva.

22.2.1. Sport, taplalkozas, egészség
22.2.1.1. Melyek tartozhatnak az egészséges életmad kritériumaihoz?

Hazdnkban a sziiletéskor varhatd élettartam az elmult tiz évben ugyan nétt, nék esetében 80,7 év,
férfiak esetén 73,8 év (a COVID idészakban, valamennyi orszdgban csékkent). Ezen adatokkal az
Eurdépa Unid 27 orszdga kézétt a 26. helyen dllunk.

a) egészséges taplalkozas c) megfelel6 stresszkezelés
b) rendszeres testmozgas d) dohanyzas mell§zése

22.2.1.2. Jeloljétek az IGAZ allitasokat!

Az Egészséqligyi Vildg Szervezet (WHO) legfrissebb ajdnldsai szerint az egészséges tdpldlkozds
alappillére, hogy naponta hdromszor, hdromféle szinli nyers zéldséget fogyasszunk, ésszesen 400 g
mennyiségben.

a) A hdromféle szinl z6ldség azért fontos, mert eltéré vitaminokat és asvanyi anyagokat
tartalmaznak.

b) A zoldségeket azért fogyasszuk nyersen, mert igy a vitaminok és asvanyi anyagok ardnya nem
csokken.

c) A folyadékbevitelnél torekedjlink a cukormentes italokra.

d) A sébevitel mennyisége szintén figyelmet igényel.

22.2.1.3. Jeloljétek a sziv- és érrendszeri betegségeket!

A lakossdg kb. felét sziv- és érrendszeri betegség kévetkeztében veszitjlik el.

a) szivinfarktus d) hirtelen szivhalal
b) agyi érkatasztrofa e) asztma
¢) magas vérnyomas f) allergia
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22.2.1.4. A vér melyik része tartalmazza a vérrogképzédésért felel6s alkotot?

A mozgdsszegény életmdd, az egészségtelen tdpldlkozds, a dohdnyzds és a stressz néveli a vérben a
vérrogképzddés esélyét.

a) vérplazma b) sejtes (alakos) elemek
22.2.1.5. Mely allitdsok IGAZak az emlitett alkotdra?

a) Egy mm3 vérben 6000-8000 db talalhato beléle.

b) Sejtmagot nem tartalmaznak.

c) Sejtfallal rendelkeznek.

d) Alakjuk jellegzetes fank.

e) Szamuk 1 mm3 vérben magasabb, mint a fehérvérsejteknek.
f) Allabas mozgassal mozognak.

g) A vérplazmaban taldlhato egyes fehérjékkel erés halot képez.

22.2.1.6. Jeloljétek a HAMIS allitasokat!

a) A vérlemezkék helyhez tapadasat a fibrinszalak biztositjak.

b) A fibrin el6anyaga a fibrinogén.

c) Az érfal sériilésekor az érfalban talalhaté erek elernyednek.

d) A var szilardsagaban a vorosvértestek (vorosvérsejtek) is szerepet jatszanak.
e) A vérrog tudomdnyos neve trombus.

f) Ha a trombus a keletkezési helyén elzar egy érszakaszt embdliardl beszéliink.
g) A véralvadashoz kdliumion is sziikséges.

22.2.1.7. Mely betegségek kialakuldsat okozhatja vérrogképz&dés?

a) asztma d) infarktus
b) allergia e) trombozis
c) agyi érkatasztrofa f) embdlia

22.2.1.8. Melyik betegségre van a legkisebb esély az alabbi tiinetek esetén?
Hdnyinger, légszomj/légzési elégtelenség, szédiilés.

a) Allergia. c) Mellkasi fajdalom (infarktus).
b) Asztma.

22.2.1.9. Mely betegségekre igazak az aldbbi tlinetek?

Végtaggyengeséq (féloldali vagy mindkét), hdnyinger, szédlilés.

a) Agyi érkatasztrofa d) Mellkasi fajdalom (infarktus)
b) Allergia e) Lecsokkent vércukorszint
c) Asztma
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22.2.1.10. Mely betegségeknél jelentkezik zavartsag/furcsa viselkedés/nyugtalansag?

a) Agyi érkatasztrofa d) Mellkasi fajdalom (infarktus)
b) Allergia e) Lecsokkent vércukorszint
c) Asztma

22.2.1.11. Melyik betegségeknél fordulhat el6 gércsroham?

a) Agyi érkatasztrofa d) Mellkasi fajdalom (infarktus)
b) Allergia e) Lecsokkent vércukorszint
c) Asztma

22.2.1.12. Az 6t betegség kozil melyik azonosithatd be az acetonszagu leheletrdl?

a) Agyi érkatasztrofa d) Mellkasi fajdalom (infarktus)
b) Allergia e) Lecsokkent vércukorszint
c) Asztma

22.2.1.13. Az 6t betegség kozul melyik azonosithaté be a csalankittésrél?

a) Agyi érkatasztrofa d) Mellkasi fajdalom (infarktus)
b) Allergia e) Lecsokkent vércukorszint
c) Asztma

22.2.1.14. Mely allitasok IGAZak?

Az Egészséqligyi Vildg Szervezet (WHO) legfrissebb ajdnldsai szerint heti szinten minden felnétt
legaldbb 150 percet sportoljon. Az iil6 munkdt végzéknél a sportolds idétartamdnak hosszabbnak kell
lennie!

a) A sportolas jelent6sen segiti, hogy az erek megdrizzék rugalmassagukat.

b) A rendszeres testmozgas csokkenti a zsirlerakédast.

c) A testmozgas el6ny0ds hatassal van a |égz6, a keringési és az emésztd szervrendszerre is.
d) A mindennapos testmozgds noveli a stressztliré képességet.

22.2.1.15. Hogyan el6zhetjiik meg az iziileti sériléseket?

a) Rendszeres nyujté gyakorlatokkal.
b) Izomerésité gyakorlatokkal.

c) Bemelegit6 gyakorlatokkal

d) Hirtelen, jelent6s terheléssel.
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22.2.1.16. Melyik tényezbvel lehet még csokkenteni a daganatos haldlozast?

A haldlozdsi statisztika 2. helyen a daganatos betegségek dlinak, a lakossdg kb. negyedét ezek
kévetkeztében veszitjiik el. Egyes daganatos betegségek megelézésében bizonyitottan kedvezé az
egészséges tdpldlkozds és a rendszeres testmozgds.

a) Dohanyzas c) Rendszeres sz(irévizsgalatok
b) Varosi levegé d) Alkoholfogyasztas

22.2.2. Sportbalesetek

Jégpalya

22.2.2.1. Melyek tartozhatnak a helyszinbiztositas |épéseihez?

Egy korcsolydzo a jégen elcsuszik, az esés kbvetkeztében fejét beliti, a jégen iil.

a) A jégen 016 sériltet korbe alljuk.

b) A sérilt kozelében jégkorongozd didkokat megkérijik, hogy lGgyeljenek a sériiltre.

c) Minden segélynyujté leveszi a korcsolydjat, zokniban, stabilan alljak koril a sériltet.
d) A sériltet azonnal felemeljlk és levissziik a jégrdl.

22.2.2.2. Melyik allitas HAMIS?

a) Kérdezziik ki a sériltet tlineteirdl.

b) Azonnal kisérjiik le a palyardl.

c) Indokolt lehet a tapintasos betegvizsgalat is.
d) A lehtilés lehetGségére miel6bb gondolni kell.
e) Sziikségessé vallhat ruhdzatanak meglazitasa.

22.2.2.3. Melyik allitas IGAZ?

A sériilt eré fejfdjdsra és hdnyingerre panaszkodik.

a) Azonnal kisérjik le a palyardl.

b) Ez sulyos sérilésre utal, tovabbi kérdéseket nem indokolt feltenni.

c) Sulyos sérilt, rogton mentét kell hivni.

d) Indokolt a fej-nyak miel6bbi rogzitése.

e) Nyugtassuk meg, tajékoztassuk, hogy jaratosak vagyunk a segélynyujtasban.

22.2.2.4. A baleseti mechanizmus és a fenti tiinetek alapjan milyen tovabbi tlinetekre szamithattok?

a) fulcsengés c) lataszavar
b) egyensulyzavar d) verejtékezés
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22.2.2.5. Melyik tovabbi, aggaszté tlinet?

Hdnydst kévetden erds csukldfdjdalomra, szédiilésre és homdlyos ldtdsra panaszkodik.
a) Kissé fazik. c) Kapar a torka.

b) Nem emlékszik milyen nap és milyen d) Szomjas.

napszak van.

22.2.2.6. Jeldljétek az IGAZ allitast!

Csukldja hiivelykujj fel6li részén jol Iathato duzzanat alakult ki, mely érintésre fdj, tapintdsa kemény.

a) Ez bizonyosan torés. c) A tiinetek alapjan randulas.
b) Feltehetéen ficam. d) A sériilés ellatast igényel.

22.2.2.7. Mely allitdsok IGAZak?

a) A singcsont biztosan érintett.

b) Az orsécsont és a kézkdzépcsontok talalkozasandl lehet a probléma.
c) Uvegporc is sériilhetett.

d) Véromleny (hematdéma) is keletkezhet.

22.2.2.8. Melyik a legkevésbé fontos informacié? A sériilt elmondasa szerint:

a) korabban is volt mar sportsérilése.
b) hanyingere nem csékkent.

c) fejfajasa er6sodott.

d) végtagjait gyengének érzi.

e) hidegrazasa fokozodik.

22.2.2.9. Mely ellatasi lépések lehetnek indokoltak?

a) Lekisérni a jégrél.

b) Ovni a lehléstdl.

c) Pozicionalni.

d) HGt6borogatast alkalmazni.
e) Végtagjat rogziteni.

22.2.2.10. Fényképezzétek le, a fejfajdshoz kapcsolddé tiinetek miatt, hogyan pozicionalnatok!

3 pont
Hdrom értékelési szempont, melyek el6zetesen nem keriilnek ismertetésre.

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatdan az internetrél
szdrmaznak a feladat nem keriil értékelésre!
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22.2.2.11. A csuklésériilés rogzitése soran...
a) ...a rogzit6kotést a csuklon kezdjlik. b) ...a rogzit6kotést az ujjakon kezdjik.

22.2.2.12. Indokolt-e a csukldsériilés h(itése?

a) Kozvetetten igen. c¢) Hlt6tasakot helyezziik kdzvetlendil a
b) Nem. sérilésre.

22.2.2.13. Melyik allitasok IGAZak?

a) Indokolt orvosi segitség.

b) Az ép fels6 végtagrdl indokolt a karkoté eltavolitasa.

c) Hasznos lehet a sériilt végtag sziv folé emelése.

d) Indokolt a tudatallapot valtozasanak nyomon kovetése.
e) A sérulések alapjan féliil6 testhelyzet javasolt.

f) A rogzit6kotés sziikség esetén lazithatd.

22.2.2.14. Egyéb sériilés hianydban hogyan rogzitenétek a sériilt végtagot haromszogletl kenddével?

3 pont
Csak a hibdtlan régzités fogadhatod el, részpontszam nincs!

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatdan az internetrél
szdrmaznak a feladat nem kertil értékelésre!

Focipalya
22.2.2.15. Mely kérdések lehetnek indokoltak?

Nydri melegben, a focipdlydn egy 30 év koriili jatékos rosszul Iétre panaszkodik. Panaszai k6zott
éhség, émelygés, nyugtalansdg, gyengeség szerepel. Arca sdpadt, verejtékes, beszéde kissé zavart.

a) Korabban voltak mar hasonlé panaszai? c) Korabban volt mar izlleti sériilése?
b) Az utébbi id6ben érte szerelmi d) Van ismert betegsége?
megrazkédtatas?

22.2.2.16. A cukorbetegség melyik tipusaban szenvedhet?

Kordbban is voltak mdr hasonld tiinetei, pdr éve cukorbetegséget diagnosztizdltak ndla és ismert
allergidja is van. Pdrkapcsolata kiegyensulyozott, fejét (ités nem érte.

a) 1-es tipusu c) gyermekkori
b) 2-es tipusu d) inzulinos
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22.2.2.17. Az informacidk alapjan kizarhaté-e az allergids reakcid?

a)igen b) nem

22.2.2.18. Mely kérdések lehetnek indokoltak?

Diagnosztizdlt allergidi k6ziil a mogyord és pollen ismert. Betegségeit elGirds szerint kezeli.

a) Mikor evett utoljara? c) Cukorbetegségét kezeli?
b) Allergia gyégyszerét szedi? d) Milyen egyéb tiinetei vannak még?

22.2.2.19. Ismert tiinetek alapjan felmeril-e az agyi érkatasztréfa lehetGsége?
Ujabb tiineteket nem emlit.

a)igen b) nem

22.2.2.20. Melyek tartozhatnak az ellatas |épéseihez?

A kérdésekre adott vdlaszai kézt szerepel, hogy kézel két drdja tart az edzés, a folyadékbevitelre
igyelt.

a) Sokkfektetés. d) Cukorbevitel.
b) Mogyords csokival cukorpdtlas. e) Pozicionalas.
c) Cukormentes Udit6vel folyadékpdtlas.

22.2.2.21. Melyik allitas HAMIS?

A beteg nyelése nehezitett, teste remegni kezd, viselkedése egyre zavartabb.

a) ElGkészitjiik az allergia elleni autoinjektort. c) A sokkfektetést mellSzziik.
b) Tovabbi cukros folyadékkal nem javasolt d) Ha még nem tortént meg mentét hivunk.
itatni.

22.2.2.22. Jeloljétek az IGAZ allitasokat!
A bajbajutott egyszer csak az oldaldra dél. Megszdlitdsra nem reagdl.

a) A lehlilés elleni védelem a nyari meleg miatt biztosan nem indokolt.
b) Tovabbi folyadékbevitel szlikséges.

c) Indokolt a vallaindl megrazni.

d) Légzésvizsgalat szlikséges.

e) Azonnal a hatara kell fektetni.
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22.2.2.23. Melyik allitas HAMIS?

a) Lehtlés ellen nemcsak izolacids félia (ment6takard) hasznalhato.

b) A maganal lévé lecsokkent vércukorszintli beteg cukros vizzel itathatd.
c) A kapcsolatteremtés része a vallak megrazasa.

d) Légzés az oldalfekvé helyzetben is vizsgalhaté.

e) Légzésvizsgalat csak haton végezhetd.

22.2.2.24. Mely allitasok IGAZak?

a) 10 masodperc alatt 4 |égzés kielégitének tekintendd.

b) A légutbiztositast kbvetGen tovabbi légzésellenérzés nem indokolt.

c) Allapota tovabb nem sulyosbodhat.

d) A leh(ilés elleni védelem indokolt lehet.

e) Amennyiben beigazolddik a sulyos allergias reakcio, az autoinjektort a segélynyujto is
alkalmazhatja eszméletlen betegnél.

Sibaleset

22.2.2.25. A sibotok keresztbe helyezésén kiviil, milyen helyszinbiztositdsi lehet6ségek vannak?
Sipdlyan bukdsisakot siel6 nagy sebességgel elesett. Az esés kbvetkeztében a fején hibdsan régzitett
sisak fejérdl leesett, a meredek lejtén, a kézel 100 méteres tehetetlen csuszds kézben feje jol
Iathatdan t6bbszor jelentds litést szenvedett. A pdlya alsd, lankds részén dllt meg, a hdtdn fekszik.
a) A sériltet azonnal lehuzzuk a palyarél.

b) A bajbajutottat kordl alljuk, tekintetlinket a sipalya irdnyaba forditjuk és kezeinkkel vészjelet adunk
le a siel6k iranyaba.

c) Akar jol lathatésagi mellényt is felvehetiink.

d) A veszélyzdnat elkeritd terelGszalagot leszedjik és a sériilt koré helyezzik.

22.2.2.26. Lehlzhaté-e a palyardl a sériilt, amennyiben...

...a biztonsdg nem teremthets meg és veszélyzondban marad?

a) igen b) nem

22.2.2.27. A helyszinbiztositast kovetd elsé6 |épések...

a) ...vallainal megrazzuk, hangosan megszolitjuk.

b) ...fejét hatra hajtva megvizsgaljuk a légzését.

c) ...fejét és nyakat mielSbb rogzitjlik.
d) ...felszdlitjuk, hogy ne mozogjon.
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22.2.2.28. Fényképezzétek le azt a manualis beavatkozast, amelyiket az el6z6 feladatnal
megjeldltetek!

3 pont
Hdrom értékelési szempont, melyek el6zetesen nem kerlilnek ismertetésre.

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrél
szdrmaznak a feladat nem keriil értékelésre!

22.2.2.29. Az éltalanos allapotfelmérd kérdések soran, mely sériilések/allapotok tiineteire érdemes
mindenképp rakérdezni?

A sériilt tudata zavart, kérdésekre lassan, alig érthetéen vdlaszol. Jobb halléjdratabdl pdr cseppnyi vér
tdvozott.

a) Altalanossagban megkérdezni, hol érez fajdalmat.

b) Célszer(i az agyrazkddas tlineteire rakérdezni.

c) Erdemes kideriteni a gerincsériilésre utald tiinetek meglétét.
d) Mindenképp ra kell kérdezni, hogy fogyasztott-e alkoholt.

22.2.2.30. A tapintasos betegvizsgalat...

a) ...a sulyos sérilés lehetGsége miatt kerlilend6.

b) ...kell6 tapasztalat birtokaban elvégzendé.

c) ...I1épéseirdl tajékoztassuk a beteget.

d) ...Iépéseinek sorrendje szigoru szabalyhoz kotott.

22.2.2.31. A tiinetek alapjan milyen sériilések valdszinlsithet6k?

Az alig érthetben beszélb beteg erds fejfdjdsra, szédiilésre panaszkodik, fajdalmat mdshol nem érez. A
szemrevételezés sordn sipcsontjdndl vérzés Idthatd, a ruhdzat részleges eltdvolitdsat kévetden azon

nyilt térés lathatd, ennek tapintdsos vizsgdlatakor a sériilt fajdalomra nem panaszkodik.

a) végtagtorés c) gerincsériilés
b) agyrazkédas d) koponyaalapi torés

22.2.2.32. Fényképezzétek le, fert6tlenitést kovetGen hogyan fednétek a kialld csontvég okozta
sebet!

A sipcsont, a térés kévetkeztében tengelyében nem mozdult el. A fénykép sordn csontvég imitdcio
nem szlikséges, de kivitelezhetd gyurmdadval, sé-liszt gyurmdval, de akdr egy ragéogumival is.

1 pont
Egyetlen értékelési szempont, mely el6zetesen nem kertiil ismertetésre.

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatdan az internetrél
szdrmaznak a feladat nem keriil értékelésre!
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22.2.2.33. Fényképezzétek le, a sebfedést kovetben hogyan rogzitenétek a kiadlldé csontvéget!

1 pont
Egyetlen értékelési szempont, mely el6zetesen nem kertiil ismertetésre.

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrél
szdrmaznak a feladat nem keriil értékelésre!

22.2.2.34. Mutassatok be a |égutbiztositas |épéseit sajat készités fénykép segitségével!
9 pont
A sériilt az elldtds kdzben eszméletét veszti. A helyszinen tobb képzett segélynydjtd is van.

A fényképeket illesszétek be egy wordbe, majd azt mentsétek el pdf formdatumban.
A pdf-ben szerepeljen a csapat neve!

Magyardzo széveg NEM sziikséges, de elfogadhato.

Oldalszam terjedelem nincs megadva.
A pdf-et téltsétek fel!

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrél
szdrmaznak a feladat nem kertil értékelésre!

Az értékelés sordn 9 értékelési szempont van, azonban ezeket el6zetesen nem tessziik k6zzé.
22.2.2.35. A sérilt melyik oldala kertl alulra?

szovegbekiildés
1 pont
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22.2.3. Ujraélesztés és léguti idegentest
22.2.3.1. Milyen esetekben kell kifejezetten a keringésmegallas lehetdségére gondolni?

Keringésmegadllds szamos okbdl alakulhat ki, lehet baleset kbvetkezménye vagy valamilyen
belgydgydszati korkép eredménye. Mindegyik kézos jellemzdje, hogy az agy -, mint az oxigénhidnyra
legérzékenyebb szerviink - oxigénelldtdsdt minél el6bb pdtoljuk. A laikusoknak javasolt djraélesztési
technika nem tesz kiilbnbsége abban, hogy a keringésmegdllds baleset vagy belgydgydszati ok
kévetkezménye.

a) Az adott koérnyezetben szokatlan, mozdulatlan bajbajutott.
b) Aramiités.

c) Erds fejfajasra, szédiilésre panaszkodd beteg.

d) Goércsroham.

22.2.3.2. Milyen szimbdlumot alkalmaz az Eurdpai Ujraélesztési Tarsasag, az Ujraélesztési
tevékenységek szemléltetésére?

Ao

a) Konstantin-kereszt. c) Tulélési lanc.
b) Voroskereszt, -félhold és -rombusz. d) Zold alapon, fehér kereszt.

22.2.3.3. Melyik az el6z6 szimbdlum masodik eleme?

a) Felismerés. c) Korai laikus Ujraélesztés.
b) Ment6hivas. d) Korai defibrillalas.

22.2.3.4. Allitsatok sorrendbe az Ujraélesztés lépéseit!

Sorrend, 2p

Biztonsag Légzésvizsgalat
Kapcsolatteremtés Mellkasi lenyomasok
Lélegeztetés Segélyhivas

22.2.3.5. Fényképezzétek le a szabalyos légzésvizsgalat folyamatat!

1 pont
Egyetlen értékelési szempont, mely elézetesen nem kertil ismertetésre.

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatdan az internetrél
szdrmaznak a feladat nem keriil értékelésre!
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22.2.3.6. Jeloljétek az IGAZ allitasokat!

a) A pulzus tapintasaval (pl.: nyaki Git6ér / a. carotis) a keringésmegallas biztonsaggal megitélhetd.
b) Veszélyforras esetén felmeriilhet a bajbajutott biztonsagos helyre helyezése.

c) A légzésvizsgalatot pontosan 10 masodpercig végezziik.

d) Abban az esetben, ha fennall a Iéguti akadaly gyanuja, keressiink léguti akadalyt!

e) Abnormalis légzés a keringésmegallasok 60%-aban jelentkezik.

f) A hangos, horkold, akadalyoztatott légzés agonalis 1égzésnek tekintendd.

g) Gorcstevékenység esetén is gondolni kell a keringésmegallas lehet&ségére!

22.2.3.7. Fényképfeltoltés

Fényképezzétek le a segélynyujté mindkét kezét/tenyerét/kézfejét, amellyel a mellkasi lenyomdsokat
fogja végezni. A segélynyujto tenyere pontosan a kamerdba nézzen, azon filctollal legyen bejelélve
egy kb. 5 cm dtmérdji kér, amely a bajbajutott mellkasdn a lenyomdsokat végzi majd. A fényképen a
segélynyujto mdsik keze is ldtszédjon, ahogy az alul 1évé kézhez illeszkedik.

1 pont
Egyetlen értékelési szempont, mely el6zetesen nem keriil ismertetésre.

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrél
szdrmaznak a feladat nem keriil értékelésre!

22.2.3.8. Jeloljétek az IGAZ allitasokat!

A keringésmegdllds hatterében gyakran az un. kamrafibrillacio jelensége dll. llyen esetekben laikusok
daltal is biztonsdgosan és megbizhatéan haszndlhatd eszk6z6k az automata/félautomata
defibrillatorok.

a) Ha rendelkezésre all mar a mellkaskompressziék megkezdése el6tt hasznaljunk defibrillatort.
b) Mellkasi lenyomdsokat a defibrillator bekapcsolasat kdvetden is alkalmazhatunk.

c) A defibrillator utasitdsait a lehetd legrovidebb id6n belil kévessiik.

d) Amennyiben az elsé sokk eredménytelen volt, vegyik le az elektrodakat és gy kezdjiik meg a
mellkasi lenyomdsokat.

Léguti idegentest

22.2.3.9. Mi a teend§, ha egy személy félrenyel, ennek kdvetkeztében kohogni kezd.

a) Kéhogésre biztatjuk. c¢) Lapockai kozé ttlink, maximum 0Ot
b) El6Ir6l megtamasztjuk és lapockai kozé alkalommal.
Gtank. d) Hasi I6kést alkalmazunk.
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22.2.3.10. Mutassatok be a léguti idegentest eltavolitasanak Iépéseit sajat készitésl fénykép
segitségével!

8 pont

A fényképeket illesszétek be egy wordbe, majd azt mentsétek el pdf formatumban.
A pdf-ben szerepeljen a csapat neve!

Magyardzé széveg SZUKSEGES! Révid megfogalmazdsok is elfogadhatok!

Oldalszam terjedelem nincs megadva.
A pdf-et téltsétek fel!

Amennyiben egynél tébb csapat azonos képeket télt fel vagy a képek bizonyithatéan az internetrdl!
szdrmaznak a feladat nem kerdil értékelésre!

Az értékelés sordn 8 értékelési szempont van, azonban ezeket el6zetesen nem tessziik kbzzé.
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