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21.2.1. Zart sérulések

21.2.1.1. Milyen esetben NEM gondolndatok koponyasériilésre? Egyszeres vdlasztds
https://elsosegely.hu/cikk.40.koponyaserules

a) Ha a sérilt 16rdl esett.
b) Elgazoltdk.

c) Lépcsordl esett.

d) Megbotlott.

21.2.1.2. Melyik allitas IGAZ a papaszem hematdmara? Tébbszérds vdlasztds
https://elsosegely.hu/cikk.40.koponyaserules

a) A sérult szeme/szemei korul véromleny lathatd.

b) A szem alatt élénk piros elszinez6dés tapasztalhato.
c) A jdromcsonton torés lathaté.

d) Esetenként a szemben is l[athatd bevérzés.

21.2.1.3. Melyek utalhatnak koponyatérésre? Tébbszérés vdlasztds
https://elsosegely.hu/cikk.40.koponyaserules

a) Vérzés a garatfalon.
b) Vérzés az ajkakon.

c) Vérzés a halléjaratbal.
d) Vérzés az orrnyilasbol.

21.2.1.4. Melyik a helyes ellatdsa annak a koponyasériiltnek, akinek vér tavozik a halldjaratabdl és az
orrnyilasabdl? Egyszeres vdlasztds

https://elsosegely.hu/cikk.40.koponyaserules

a) Parittyakotést készitlink.

b) Hagyjuk szabadon tavozni a vért.

c) Az orraba és flilébe vattapamacsot dugunk.
d) Fed6kotés készitése.

21.2.1.5. Hogyan pozicionalnatok a magdanal |év6 koponyatorottet? (gerincsériilés kizarva) Egyszeres
vdlasztds

https://elsosegely.hu/cikk.40.koponyaserules

a) Stabil oldalfektetés.

b) Enyhén emelt felsGtest.
c) Sokkfektetés.

d) Félulg testhelyzet.
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21.2.1.6. Hogyan pozicionalnatok az eszméletlen koponyatorottet? (gerincsérilés kizarva) Egyszeres
vdlasztds

a) Stabil oldalfektetés.

b) Enyhén emelt felsGtest.

c) Sokkfektetés.

d) Félul6 testhelyzet.

21.2.1.7. Afelsoroltak kozil melyek lehetnek az agyrazkddas tiinetei? Tébbszérés vdlasztds
https://elsosegely.hu/cikk.97.agyrazkodas

a) Tudatzavar.

b) Szédulés.

c) Zsibbadas a végtagokban.

d) Aluszékonysag.

21.2.1.8. Milyen tovabbi teenddket célszer( elvégezni agyrazkddas esetén? Tébbszérds vdlasztds
https://elsosegely.hu/cikk.97.agyrazkodas

a) Kérdezzlink ra a gerincsériilés tlineteire.

b) Ovjuk a sériiltet a leh(iléstél.

c) Keressuk a koponyasérilére utald jeleket.

d) Nyomokotést készitlink.

21.2.1.9. Mely tényezG6kt6l fligg az agyrazkodas kovetkezménye? Tébbsz6rds vdlasztds
https://elsosegely.hu/cikk.97.agyrazkodas

a) Mely agyteriiletet érte az (ités.

b) A kiterjedés nagysagatol.

c) Mely agyterileten alakult ki duzzanat.

d) Az Utés erGsségétdl.

21.2.1.10. A leggyakoribb mellkas traumak a gépkocsi balesetek kodzil keriilnek ki. Egyszeres vdlasztds

https://elsosegely.hu/cikk.46.mellkas-serulesek

a) lgaz
b) Hamis

21.2.1.11. Milyen kotést alkalmaznatok nyilt mellkasi seb esetén? Egyszeres vdlasztds
https://elsosegely.hu/cikk.46.mellkas-serulesek

a) Feddékotés

b) Sapkakotés

c) Parittyakotés
d) Szelepkotés


https://elsosegely.hu/cikk.97.agyrazkodas
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21.2.1.12. Mely allitasok IGAZak légmell esetén? Tébbsz6rds valasztds
https://elsosegely.hu/cikk.74.legmell_ptx

a) Kivalthatja sérilés (pl.: szuras).

b) Spontdn is kialakulhat.

c) Tinete lehet habos vér tavozasa.

d) Betegség nem valthatja ki.

21.2.1.13. Hogyan pozicionalnatok a PTX-es beteget? Egyszeres vdlasztds

https://elsosegely.hu/cikk.74.legmell_ptx

a) Szamara legkényelmesebb testhelyzetbe.

b) Fekve.
c) Enyhén emelt felsGtesttel.
d) Sokkfektetésbe.

21.2.1.14. Jeloljétek a hasi sériilésre utald tiineteket! Tébbsz6rds vdlasztds
https://elsosegely.hu/cikk.724.hasi_serulesek

a) Gornyedt testhelyzet.

b) Papaszem haematoma (hematoma).
c) Hasfal fesziilése.

d) Gerincfajdalom.

21.2.1.15. Hasi sérulés esetén ment6hivas indokolt, ha: Tébbszérés valasztds
https://elsosegely.hu/cikk.724.hasi_serulesek

a) ... a panaszok 10-15 perc elteltével sem enyhiilnek.

b) ... nyilt hasi sériilést szenvedett.

c) ... asérilt fajdalma jelentés.

d) ... kemény a hasfal.

21.2.1.16. Mely tiinetek utalhat medencesériilésre? T6bbsz6rds vdlasztds
https://elsosegely.hu/cikk.75.medenceserules

a) Kivérzéses sokk tiinetei.

b) Mozgasra jelentkezé fajdalom.

c) Nagy fajdalom.
d) Mellkasi fajdalom.


https://elsosegely.hu/cikk.724.hasi_serulesek
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21.2.1.17. Melyek azok az esetek, amelyeknél gondolni kell a gerincsériilés lehet&ségére? Tébbszords
vdlasztds

https://elsosegely.elsosegely.hu/gerincserules

a) Gazolas.

b) Nagyerejl gépkocsi baleset.
c) Bukosisakot viselt sériilt.

d) LépcsG6rél esés.

21.2.1.18. A felsoroltak koziil melyek utalhatnak gerincsérilésre? Tébbszérés vdlasztds
https://elsosegely.elsosegely.hu/gerincserules

a) lzomgyengeség.

b) Fejfajas.

c) Fajdalom a gerinc vonalaban.

d) Légzési nehézség.

21.2.1.19. Mire kell figyelni az elldtas soran gerincsériilt esetében? Tébbszords vdlasztds
https://elsosegely.elsosegely.hu/gerincserules

a) Hogy a sériilt fejét szorosan a foldhoz szoritsuk.

b) Fej-nyak rogzitése.

c) Sériilt felszdlitdsa a mozdulatlansagra.

d) Eszméletlen sériiltnél a légzés ellenbrzése.

21.2.1.20. Hogyan tavolitanatok el veszélyzdnabdl a gerincsériltet? Egyszeres vdlasztds
https://elsosegely.hu/cikk.87.gerincserult_veszelyzonaban

a) Rautek-féle mifogassal.

b) Talcafogassal.

c) Esmarch-féle m(ifogassal.

d) Nincs ra kilon technika.

21.2.1.21. Melyek azok az esetek, amikor indokolt a bukdsisak eltavolitasa? Tébbszérds vdlasztds
https://elsosegely.hu/cikk.89.bukosisak_levetele

a) A sérilt nyakfajasra panaszkodik.

b) Jelent8s fejvérzést tapasztalunk.

c) A bajbajutott hanyingerre panaszkodik.
d) Hanyas miatt fennadll a égltelzarddas veszélye.


https://elsosegely.hu/cikk.89.bukosisak_levetele
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21.2.1.22. Sisakot viselt sériilt ellatdsanak a |épései: Sorrend
https://elsosegely.hu/cikk.89.bukosisak_levetele

Biztonsag megteremtése.

Fej, nyak rogzitése.

Felszélitani, hogy lehet6leg ne mozogjon.

Rakérdezni a gerincsérilés tlineteire.

21.2.1.23. Mi a kiildnbség a randulas és a ficam kozott? Egyszeres vdlasztds
https://elsosegely.hu/cikk.47.ficam_es_randulas

a) Ficam mindig toréssel jar.

b) Ficamnal a kiilsé behatas utan a csontok visszatérnek eredeti helylkre.

c) Randulasnal a kiils6 behatds utan a csontok visszatérnek eredeti helyikre.
d) Nincs kulonbség, két szinonim kifejezés.

21.2.1.24. Melyik NEM tipikus tiinete a ficamnak? Egyszeres vdlasztds
https://elsosegely.hu/cikk.47.ficam_es_randulas

a) Fajdalom.

b) Deformitas.

c) Vérzés.

d) Duzzanat.

21.2.1.25. Mely eszk6zok alkalmasak az alkartorés ellatdsara? Tébbszérés vdlasztds

https://elsosegely.hu/cikk.47.ficam_es_randulas

a) Flexibilis végtagrogzitd.

b) Faag.
c) Haromszoglet(i kendd.
d) Vasrud.
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21.2.2. Ko6zuti balesetek

21.2.2.1. Mely tevékenységek lehetnek a LEGFONTOSABBAK? T6bbszér6s vadlasztds
Gazolas

Gyalogosgdzolds helyszinéhez érkeztek, a sériilt mozdulatlanul fekszik a hatdn.

a) A helyszin felé kozeledve mentShivas.

b) A sérilt fejének miel6bbi megfogasa (fej-nyak rogzitése).
c) Jol lathatdsagi mellény felvétele.

d) Enyhén vérzé sebek azonnali ellatasa.

21.2.2.2. Indokolt-e a megszolitds? Egyszeres vdlasztds
A sériilt szemei csukva vannak.

a) Nem, a szemhéjak zartsagabol kikovetkeztethetd, hogy ajult vagy halott.
b) Igen, a reakcidkészség vizsgalata céljabdl.

c) Nem, csupan tdjékoztassuk arrdl, hogy ne mozogjon.

d) lgen, mert tudatallapota csak igy vizsgalhatd.

21.2.2.3. A reakcidkészség vizsgalatakor szlikséges-e a sérult vallainak a megrazasa? Egyszeres
vdlasztds

a) Igen, minden esetben.

b) Nem, semmiképp sem.

c) Ennyi informacié alapjan nem donthet6 el.
d) A sulyos sériilés lehet6sége miatt keriilendé.

21.2.2.4. Hogyan érdemes tajékozddni a baleset koriilményeirSl? Tébbszords vdalasztds

a) A gépjarmli és a sérilt elhelyezkedésének szemrevételezése alapjan.
b) A szemtanuk kikérdezése alapjan.

c) A gépkocsivezets informdacioi alapjan.

d) A baleseti statisztikak adataira tamaszkodva.

21.2.2.5. A baleseti mechanizmus alapjan milyen sériiltként kezelend6 a beteg? Egyszeres vdlasztds

Informdcidk alapjdn a gyalogos figyelmetleniil Iépett az uttestre. A kb. 35 km/h-ds sebességgel
haladd gépkocsi eliitétte. A gdzolds kévetkeztében kb. 3-4 métert zuhant a levegbben, a féldre
érkezve teste kétszer megfordult tengelye kériil.

a) Sulyos vagy életveszélyes.

b) Eszméletlen.

c) llyen alacsony sebességnél konnydi.

d) Ennyi informacié alapjan nem allapithaté meg.
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21.2.2.6. Indokolt-e a légzésvizsgdlat? Egyszeres vdlasztds

A sériilt ingerekre nem reagdl.

a) Igen, a teljes betegvizsgalatot kdvetden.

b) Nem, el6bb mentét kell hivni.

c) Igen, de lehetbleg a fej-nyak megmozditasa nélkul.

d) Nem, a fej megmozditdsaval sulyosbithatjuk a sériilt allapotat.

21.2.2.7. Mely testtajak tapintasos vizsgdlata indokolt? Tébbszérés vdlasztds

a) Koponya.

b) Mellkas.

c) Medence.

d) Hati gerincszakasz.

21.2.2.8. Hogyan vizsgaljuk a végtagokat? Egyszeres vdlasztds

a) Kopogtaté mozdulatokkal.

b) Tapintassal.

¢) Enyhén csavaré mozdulatokkal.

d) Ovatos dtmozgatassal.

21.2.2.9. Hogyan tavolitanatok el az alkarsériilés feletti ruhazatot. Egyszeres vdlasztds
A betegvizsgdlat sordn a sériilt alkarjan duzzanat tapinthatd. Tovdbbi sériilést nem taldltok.
a) Ha lehet, a keringést nem neheziti felt(rjik, ha ez nem lehetséges dvatosan felvagjuk a ruhazatot.
b) Ovatosan kibujtatjuk a teljes fels6ruhazatbdl, a sériilt kézzel kezdve.

c) Nem indokolt az eltavolitas.

21.2.2.10. Mi az ellatas kovetkezd |épése? Egyszeres vdlasztds

A ruhdzat alatt enyhe vérzést és kidllo csontvéget taldltok.

a) A karsérilés teljes ellatasa.
b) A légutbiztositas.

21.2.2.11. Rendezzétek sorrendbe a karsériilés ellatasanak [épéseit!

A csontvég megtamasztasa.

Fed6kotés.

FertGtlenités.

21.2.2.12. Melyik modszer NEM alkalmazhatd a gazolt sériilt Iégutbiztositasara? Egyszeres valasztds
a) Stabil oldalfektetés.

b) Farénk gorgetd technika.
c) All el8re emelése.
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21.2.2.13. Mely lépések szlikségesek a légutbiztositast kovetben? Tébbszérés valasztds

a) Hati gerincszakasz vizsgalata.
b) Léguti idegentest keresése.
c) Talcafogas.

d) Lehdilés elleni védelem.

e) Légzésvizsgalat.

f) Sokkfektetés.

21.2.3. Mi a hiba?
https://elsosegely.elsosegely.hu/stabil_oldalfektetes

21.2.3.1. Milyen hiba lathaté az alabbi filmen? Egyszeres vdlasztds

Mi a hiba? 151
https://www.youtube.com/watch?v=leslya-QRXA&Ilist=PLa3kXW4zAiiFfRm3WZAn8pyv4w-
6GaRul&index=23

a) Az alsé végtag 6sszezarasa nem torténik meg.

b) A kbzelebbi felsé végtag ilyen elrendezése nem szerepel az ajanlasban.

c) A tavolabbi felsé végtagot nem a beteg arcara helyezi.

d) Atforditdskor a felsé végtagot rossz helyen fogja.

e) Az atforditas utan elSbb az alsé végtagot rendezi, csak ezt kbvetGen biztosit légutat.
f) Elmarad a végén a légzésvizsgdlat.

21.2.3.2. Milyen hibdk lathatdk az aldbbi filmen? Tébbszdrés vdlasztds

Mi a hiba? 152
https://www.youtube.com/watch?v=dLsDXwWDRG7A&Ilist=PLa3kXW4zAiiFfRm3WZAn8pyvaw-
6GaRul&index=24

a) A szemiiveget nem veszi le a betegr6l.

b) Az alsé végtag 6sszezdrasa nem torténik meg.

c) A kozelebbi felsé végtag konyoke nincs kdzel derékszogben.

d) A tavolabbi fels6 végtagot nem a beteg arcara helyezi.

e) Atforditaskor a fels6 végtagot rossz helyen fogja.

f) Atforditast kovetSen a fej pozicionaldsa nem megfeleld.

g) Az atforditas utan el6bb az alsé végtagot rendezi, csak ezt kbvetSen biztosit légutat.
h) Nem megfelel6 a végén a légzésvizsgdlat.


https://www.youtube.com/watch?v=lesJya-QRXA&list=PLa3kXW4zAiiFfRm3WZAn8pyv4w-6GaRu1&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=lesJya-QRXA&list=PLa3kXW4zAiiFfRm3WZAn8pyv4w-6GaRu1&index=23
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21.2.3.3. Milyen hibak lathatdk az alabbi filmen? Tébbsz6rds valasztds

Mi a hiba? 154
https://www.youtube.com/watch?v=tqPk3pobhrM&list=PLa3kXW4zAiiFfRm3WZAn8pyv4w-
6GaRul&index=25

a) A szemiiveget nem veszi le a betegrél.

b) Az alsé végtag 6sszezarasa nem torténik meg.

c) A kozelebbi felsé végtag konyoke nincs kdzel derékszogben.

d) A tavolabbi felsé végtagot nem a beteg arcara helyezi.

e) Atforditaskor a felsé végtagot rossz helyen fogja.

f) Atforditast kdvetéen a fej poziciondlasa nem megfeleld.

g) Az atforditas utan elébb az alsé végtagot rendezi, csak ezt kbvetGen biztosit Iégutat.
h) Nem megfelel6 a végén a légzésvizsgdlat.

21.2.3.4. Milyen hibdk Iathatdk az alabbi filmen? Tébbsz6rds vdlasztds

Mi a hiba? 155
https://www.youtube.com/watch?v=xtyDtpNzkyk&list=PLa3kXW4zAiiFfRm3WZAn8pyv4w-
6GaRul&index=26

a) Az alsd végtag 6sszezardsa nem torténik meg.

b) A kozelebbi felsé végtag konyoke nincs kdzel derékszogben.

c) A tavolabbi felsé végtagot nem a beteg arcara helyezi.

d) Atforditaskor a felsé végtagot rossz helyen fogja.

e) Atforditast kdvetSen a fej pozicionaldsa nem megfeleld.

f) Az atforditas utan az alsé végtag pozicionalasa elmarad, igaz az térdben kozel derékszégben van.

21.2.3.5. Milyen hiba lathato az aldbbi filmen? Egyszeres vdlasztds

Mi a hiba? 156
https://www.youtube.com/watch?v=61Lf10jnjGo&list=PLa3kXW4zAiiFfRm3WZAn8pyvA4w-
6GaRul&index=27

a) Az alsd végtag 6sszezardsa nem torténik meg.

b) A kdzelebbi felsé végtag konydke nincs kézel derékszégben.

c) A tavolabbi felsé végtagot nem a beteg arcara helyezi.

d) Atforditaskor a felsé végtagot rossz helyen fogja.

e) Atforditast kdvetSen a fej pozicionaldsa nem megfeleld.

f) Az atforditas utan elGbb az also végtagot rendezi, csak ezt kbvetGen biztosit légutat.
g) Nem megfelel6 a végén a légzésvizsgalat.


https://www.youtube.com/watch?v=xtyDtpNzkyk&list=PLa3kXW4zAiiFfRm3WZAn8pyv4w-6GaRu1&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=xtyDtpNzkyk&list=PLa3kXW4zAiiFfRm3WZAn8pyv4w-6GaRu1&index=26
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21.2.3.6. Milyen hiba lathato az alabbi filmen? Egyszeres vdlasztds

Mi a hiba? 157
https://www.youtube.com/watch?v=ZiPYpnplyls&list=PLa3kXW4zAiiFfRm3WZAn8pyv4w-
6GaRul&index=28

a) Az alsd végtag 6sszezardsa nem torténik meg.

b) A kozelebbi felsé végtag konyoke nincs kdzel derékszogben.

c) A tavolabbi felsé végtagot nem a beteg arcara helyezi.

d) Atforditdskor a felsé végtagot rossz helyen fogja.

e) Atforditast kovetSen a fej pozicionadlasa nem megfeleld.

f) Az atforditds utan el6bb az alsé végtagot rendezi, csak ezt kbvetben biztosit |égutat.
g) Nem megfelel6 a végén a légzésvizsgalat.

21.2.3.7. Milyen hiba lathato az aldbbi filmen? Egyszeres vdlasztds

Mi a hiba? 158
https://www.youtube.com/watch?v=ZiPYpnplyls&list=PLa3kXW4zAiiFfRm3WZAn8pyv4w-
6GaRul&index=28

a) Az alsd végtag 6sszezardsa nem torténik meg.

b) A kozelebbi felsé végtag konyoke nincs kdzel derékszogben.

c) A tavolabbi felsé végtagot nem a beteg arcara helyezi.

d) Atforditaskor a felsé végtagot rossz helyen fogja.

e) Atforditast kdvetSen a fej pozicionaldsa nem megfeleld.

f) Az atforditas utan elGbb az also végtagot rendezi, csak ezt kbvetGen biztosit légutat.
g) Nem megfeleld a végén a légzésvizsgalat.
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