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20.3.1. Magasbdl esett
20.3.1.1. Melyek lehetnek a helyszinbiztositas lépései?
Tetofedés

Tetdfedd létrdja a helytelen régzités miatt eldélt, a dolgozo, kézel négy méter magassdgbdl, létraval
egylitt a foldre zuhant.

a) Ellenérizziik, hogy a tet6rél nem zuhanhat-e valami a sériiltre, illetve a segélynyujtdkra.
b) A talajon 1évé létra akar veszélyforras is lehet.

c) A foldon 1évé szerszamok 6sszegylijtése, amennyiben veszélyeztetik az ellatast indokolt.
d) A munkaruhdazat meglazitasa.

20.3.1.2. Melyik lehet az ellatas els6 KET |épése (az aldbbi 6t lehet&ség koziil)?

A bajbajutotton az alabbi sériilések Iathatok: 1.) személdoke felett, kb. 3 cm hosszu, gyengén vérzd,
zUzott seb. 2.) A zuzott, nyilt seb felett néhdny cm datmérdjl lilds dudor. 3.) Alsé ajkdn vérzd, harapott
seb.

a) Direkt nyomas a szemoldok feletti vérzé sebre.

b) A sérilt megnyugtatasa és felszdlitasa, hogy lehet6leg ne mozogjon.
c) A harapott seb fert6tlenitése.

d) Gumikesztyl felvétele.

e) Szdlitsuk fel, hogy mozgassa meg az alsé végtagjait!

20.3.1.3. Mely céliranyos kérdések lehetnek indokoltak?
A megsériilt dolgozo a kérdésekre vdlaszol.

a) Hol faj?

b) Emlékszik mi tortént?
c) Erez hanyingert?

d) Szédul?

20.3.1.4. Mire utalhatnak az alabbi tiinetek?

A sériiltnek fdj a térde és a feje. Emlékszik arra, hogy mi tértént, enyhe hdnyingere van, amelyhez
szédiilés tdrsul.

a) Gerincsérlés.
b) Agyrazkddas.

c) Mellkas-sériilés.
d) Végtagsériilés.
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20.3.1.5. Indokolt jelen informacidk alapjan a sériilt megmozditasa?

a) Nem.
b) Igen.

20.3.1.6. Végezhet6-e tars bevonasaval teljes betegvizsgalat?

a) Mivel felmeril a sulyos sériilés lehetGsége ezért nem.

b) A sérilt tdjékoztatdsdval egyiitt igen.

c) A tulzott intimitas miatt kertilendd.

d) Abban az esetben, ha biztosan feltételeziink tovabbi sériléseket is.

20.3.1.7. Milyen TOVABBI tiinetek utalhatnak arra a BIZONYOS sériilésre?

A sérlilt tovdbbi megfigyelése sordn egyik szeme kériil kékes-lilds hematoma kezd kirajzolodni, ezzel
azonos oldalon pedig halléjaratdabdl vér szivdrog.

Az alabbi tlinetek egy BIZONYQS sériilésre utalnak.

Az el6zmények és az alabbi tiinetek mellett milyen TOVABBI (eddig még nem emlitett) tiinetek
utalhatnak a feltételezett sériilésre?

a) emlékezet kiesés

b) hanyinger

c) aluszékonysag

d) vérzés az ités helyén
e) dudor

f) gércsroham

g) vérzés az orrnyilasbal

20.3.1.8. A fenti tiinetek alapjan indokolt-e a sérilt mozgatasa®?

a) Nem.
b) Igen.

20.3.1.9. A fenti informacidk alapjan milyen sériilései vannak a bajbajutottnak?

a) Kaltakaré.

b) Lagyrész.

c) Vazrendszeri.
d) Torés.

20.3.1.10. Milyen TOVABBI, jelen informacidk alapjan el nem dénthetd sériiléstipus lehetésége meriil
még fel?

a) Kisebb z(z6das.
b) Randulas.

c) Torés.

d) Vérzés.
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20.3.1.11. Milyen eszk6zok lehetnek szlikségesek a sériilések ellatasahoz.

a) fert6tlenitészer

b) sebfedd

c) kotésrogzitd

d) mirelite z6ldség vagy hit6zselé
e) textilia

f) cs6haldkotszer

g) flexibilis rogzité

h) rugalmas pdlya

20.3.1.12. Ez alapjan indokolt-e a sériilt mozgatasa?
A sériilt egyre er6s6dé hdnyingerre panaszkodik.

a) Nem.
b) Igen.

20.3.1.13. Mely allitasok igazak a vérzd sériilésekkel kapcsolatban?

a) Fert6tlenitésik indokolt.

b) A fejen |évG vérzés csak szabalyos sapkakotéssel fedhet6.

c) Az ajak vérzése csillapithato direkt nyomassal.

d) A sulyos sériilés lehet6sége miatt a kisebb, vérz6 sebek fedése biztosan nem indokolt.

20.3.1.14. Mely allitasok IGAZak?
A betegvizsgdlat sordn a sériilt dltal elmondott tiineteken kiviil tovdbbi sériilést nem taldltatok.

a) A gerincsérilés lehetGsége ez esetben kizart.

b) Ez esetben a bajbajutott konny( sériltnek tekinthetd.
c) Tovabbi allapotromlas elképzelhetd.

d) Elképzelhetd, hogy dallapota javul, tiinetei enyhiilnek.
e) Indokolt az atpozicionalasa.

f) Fennallhat a leh(ilés esélye.

20.3.1.15. Mely kérdések segithetnek egy esetleges gerincsériilés felderitésében?

a) Also végtagjait tudja mozgatni?

b) F4j a hata?

c) Fazik?

d) Alsé végtagjaiban van rendellenes érzése (zsibbadas, szuras)?
e) Faradt?

f) Faj a nyaka?
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20.3.1.16. Mely kérdések segithetnek egy esetleges medencesériilés felderitésében?

a) Alsé végtagjait tudja mozgatni?

b) Szomjas? Szaraz az ajka és/vagy a nyelve?
c) Erez fajdalmat a csip8jénél?

d) Van vizelési ingere?

20.3.1.17. Indokolt-e a medence tapintdsos vizsgdlata?

a) Laikusok szamara nem.
b) Igen, a két csipScsontra tenyerelve, majd megmozgatva azokat.

20.3.1.18. Mely ellatasi Iépés indokolt medencesériilés gyanuja esetén?

a) Az alsé végtagok korkoros 6sszekotése rugalmas pdlyaval.
b) A csip6tajék osszekotése textiliaval.

c) Az alsé végtag és a medence megtamasztasa oldalrdl.

d) Kivérzéses sokk gyanuja esetén sokkfektetés.

20.3.1.19. Milyen médjai lehetnek a lehlilés elleni védelemnek?

a) Takard hasznalata.

b) Alkohollal itatni.

c) Ruhanemdkkel fedni.

d) I1zolacids foliat (mentétakard) alkalmazni.

20.3.1.20. Milyen allapotromldsokra lehet szamitani?

a) Keringési és légzési zavar.
b) Lehdilés.

c) Eszméletvesztés.

d) Hanyas

20.3.2. Amputacié

Amputacio
Egy férfi a gardzsban kérfiirésszel faléceket vagott, mikor az hirtelen megcsuszott és amputdlta 3
ujjat. A flirészt leejtette ezzel sebzést okozva a labszdrdn, melybél élénkpiros vér tavozik, liiktetve.

20.3.2.1. Hogyan teremthetd meg a segélynyujté biztonsaga?

a) Aramtalanitdssal

b) Gumikeszty(i felvételével.

c) Ebben a helyzetben nem sziikséges.
d) A helyiség atszell6ztetésével.
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20.3.2.2. Mi a legfontosabb teendd a biztonsag megteremtése utan?

a) Megkérdezni, hogy tortént a baleset.
b) Betegvizsgalat.

c) Direkt nyomas.

d) Nyomokotés.

20.3.2.3. Indokolt-e vérzéscsillapitds mindkét sériilés helyén?

a) Nem, csak a labszar esetén indokolt.

b) Igen, indokolt mindkét esetben.

c) Nem, csak az amputacié helyén.

d) Igen, ha két segélynyujté van a helyszinen.

20.3.2.4. Az er8s vérzések ellatasakor sziikséges-e a fert6tlenités?

a) Igen, minden esetben.

b) Nem.

c) Amennyiben van ra lehetGség.

d) Soha nem sziikséges fertGStleniteni.

20.3.2.5. Hogyan kellene pozicionalni a sériiltet?
Szédiilésre, émelygésre panaszkodik, és kicsit sdpadt is.

a) Enyhén emelt felsGtest.
b) Féliil6 testhelyzet.

c) Ultetés.

d) Sokkfeketés.

20.3.2.6. Sziikséges-e betegvizsgalatot végezni?

a) Nem.

b) Igen, de a végtagjait nem kell vizsgalni, mert azok biztos, hogy sériltek.
c) Igen, mert lehetnek nem lathatd sériilései is.

d) Ha van még egy 4. segélynyujto is.

20.3.2.7. Mely lépések sziikségesek az amputatum ellatasahoz?

a) Amputatumok fertGtlenitése.

b) Amputdtumos zacsko, jéggel teli masik zacskoba helyezése.
c) Alevagott ujjak kdzvetleniil jéggel teli zacskdba helyezése.
d) Amputatumok fedése steril kbtszerrel.

e) Amputatumok befedve, zacskdba helyezése.
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20.3.2.8. Melyik allitas igaz?

a) Az amputalt ujjakat egyetlen kotésbe kell helyezni.
b) Az amputadlt ujjak vizzel béségesen ledblithetdk.

¢) Az amputalt ujjak fertStlenitése nem indokolt.

d) Az amputalt ujjakat lehetGleg kilon-kilon fedjik.

20.3.2.9. Mire (mikre) van sziikség egy nyomokotés elkészitéséhez?

a) Sebtapasz.

b) Nyomdparna (mull-pdlya).
c) Kotésrogzité (mull-pdlya).
d) Sebfedd (mull-lap).

20.3.2.10. Szlkséges-e ment6t hivni?

a) Igen, az erBs vérzés miatt.

b) Igen, az amputacié miatt.

c) Csak az er6s vérzés miatt.

d) Csak az amputécié miatt.

e) Mindkét sériilés mentGhivast igényel.

20.3.3. Léguti idegentest
20.3.3.1. Mely tunetek utalhatnak léguti elzarédasra?

A légutba keriilt idegen test megfelel6 beavatkozds nélkiil akdr fulladdst is okozhat.
Javasolt irodalom: elsosegely.elsosegely.hu

a) kohogés

b) kiabalas

c) eltorzult arc

d) bajbajutott a torkahoz kap
e) h6emelkedés

f) sipold hang légvételkor

g) kékes, szlrkéslila arc

20.3.3.2. Mi az ellatas helyes sorrendje egy feln6tt beteg |éguti idegentest okozta rosszullét esetén?

A lapocka kozi itések max. 5 alkalommal.
Alkalmazzon hasi |6késeket!

Biztassa kohogésre!

Biztonsag

Tenyerével alkalmazzon lapocka kozi Gtéseket!
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20.3.3.3. Hanyszor ismételhet6 a hasi l6kés?

a)l
b) 3
c)5
d)7

20.3.3.4. Melyik Iépéssel tokéletesitenétek a képen lathatd beavatkozast?

a) Az Utést végzl kezet érdemes 6kolbe szoritani.

b) A ruhazatot érdemes levenni.

c) A segélynyujté masik kezével célszerd, a bajbajutott mellkasat
elolrél megtamasztani.

q d) Célszerd, ha a bajbajutott fejét oldalra forditja.

20.3.3.5. Mi a KET legfontosabb teendd, ha légutelzaréddsban szenvedd bajbajutott eszméletét
vesztette?

a) Ujraélesztést kell kezdeni beftjisos |élegeztetéssel.

b) A hatara fektetjik és tenyeriinkkel hasi I6késeket alkalmazunk fekve.
c) Ujraélesztés indokolt, befujas nélkiil.

d) Menté6hivas indokolt.

20.3.3.6. Milyen tiinetei lehetnek a légutelzarédasnak eszméletlen bajbajutott esetén?

a) horg6 légzés

b) horkolas-szer(i hang

c) szajbodl nyal vagy egyéb valadék tavozik
d) gércsroham

20.3.3.7. Melyik életkorban okoz leggyakrabban haldlt a Iégutelzarddas?

a) Ujsziilott.
b) Kisgyermek.
c) Serdulé.

d) Kozépkoru.

20.3.3.8. Mely esetek jarulnak hozza leggyakrabban a csecsemé/kisgyermekkori léguti elzarédashoz?

a) Jaték kozbeni evés.

b) Gyakran vesznek valamilyen targyat a szajukba.
c) Hangos nevetés.

d) Hirtelen ijedtség.
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20.3.3.9. Mi a teend§, ha a csecsemd heves kohogésbe kezd. vélhet6en léguti idegentest miatt?

a) A lapockai kozé kell Gtni.

b) A ldabanal meg kell fogni és fejjel lefelé l6gatni.

c) A tenyeriinkre helyezni, arccal lefelé.

d) Nincs teendd (csak megfigyeljik/kohogésre biztatjuk).

20.3.3.10. Készitsetek egy tablét a léguti idegentest eltavolitasardl, megfelel6 magyarazattal!
fajlfeltoltés

A feladat 6 pontot ér. A fényképek elkészitésekor vegyétek figyelembe a 20.3.3.4. feladat
pontositasat.

Az értékelésnél az alabbi szempontokat vessziik figyelembe:

- a tabld 2 oldalas, az eliils6 oldal cime: Léguti idegentest eltdvolitasa, itt talalhatdk a képek és
a leirds

- hatulso oldalon a 1) csapat neve, 2) a csapattagok neve, 3) az iskola neve

- a képek sajat készitésliek (nem fogadhatd el, ha két csapat ugyanazon képeket kiildi be)

- a tablé minimum 4 fényképbdl all, azok szakmailag hitelesek

- mindegyik képhez tartozik leiras, azok szakmailag hitelesek és nem egy az egyben atmdsolt
(plagizalt)

- a tablé pdf formatumban keriilt feltoltésre

20.3.4. Belgyogyaszati esetek

20.3.4.1. Melyek NEM tipikus tiinetei az asztmdanak?
Asztma
Javasolt irodalom: elsosegely.elsosegely.hu

a) Fulladasérzés.

b) H6emelkedés.

c) Rémiilet, szorongas.
d) Tlsszentés.

e) Nehéz légvétel.

f) Zihald, sipold légzés.

20.3.4.2. Melyek a HAMIS allitasok?
Az asztmds roham ellatdsdval kapcsolatban.

a) Biztassa kohogésre!

b) A vizsgalatok szerint a legtébb esetben az enyhén eldre hajlé felsGtest enyhiti a fulladasérzést.
c) Segitsiik a legkényelmesebb testhelyzet kialakitasat!

d) Segithet a hosszy, felliletes légzésre biztatas.

e) A rohamoldé gyogyszert minden esetben a segélynyujté alkalmazza.

8
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20.3.4.3. Milyen tényez6k valthatnak ki gdrcsrohamot?
Gorcsroham

a) Oxigénhiany.

b) Magas laz.

c) Fejet ért Utés.

d) Mérgezés.

e) Emelkedett vércukorszint.
f) Agyhartyagyulladas.

20.3.4.4. Melyek lehetnek a goércsroham tiinetei?
a) Laz.

b) K6hogés.

c) Szaraz ajkak és nyelv.

d) Tagra nyilt szemek.

e) Zavart, szabdlytalan légzés.

f) Habzo sz3j.

20.3.4.5. Allitsatok sorrendbe az ellatds lépéseit!

Sajat nyugalmunk megdrzése.

A betegre veszélyt jelent6 targyak eltavolitasa.
A bajbajutott fejének évasa az Gt6déstél.
Allapotfelmérés, reakcidkészség, betegvizsgalat.
Sziikség esetén ment6hivas-

20.3.4.6. Melyik kérkép jarhat gércsrohammal?
a) laz

b) epilepszia

c) fejsérilés

d) alacsony vércukorszint

20.3.4.7. Mikor beszéliink lazrol?
Lazcsillapitas

a) Honaljban mért 38 C-fok feletti testhGmérséklet.

b) Végbélben mért 37 C-fok feletti testhGmérséklet.

¢) Homlokon mért 39,5 C-fok feletti testhGmérséklet.
d) Szajuregben mért 37,5 C-fok feletti testh6mérséklet.

20.3.4.8. Milyen korcsoportokat célszer( elkiiloniteni a lazcsillapitds tekintetében?
a) csecsemd

b) kozépkora nék

c) 65 év felettiek

d) fiatalkoru férfiak

e) kisgyermek, gyermek

f) felnGtt
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20.3.4.9. Mely esetekben indokolt a lazcsillapitas?

a) Minden esetben, ha azt betegség okozza.

b) Ha a beteg kdzérzete javul téle.

c) Amennyiben a testhGmérséklet tartdsan 39 C-fok feletti.
d) Azon esetekben, ha a beteg folytatja munkavégzését.

20.3.4.10. Melyek a lazcsillapitas ajanlott mddjai?

a) Gydgyszeres.

b) Hideg vizes hit6fiirdé.
c) B6 folyadék bevitel.

d) Hideg vizes borogatas.

20.3.5. Pontozélapok

20.3.5.1. Milyen értékelési szempont keriilhet az A) helyére?

Az aldbbiakban egy tornatermi szitudcio értékelblapjdt olvashatjatok.
Az értékeld lap a letélthetd pdf-ben tekintheté meg.

1. Tornatermi baleset

Forgatokonyv: kosdrlabddzds kzben két tanulo Gsszefejelt.

Az egyik sériilt csukldjdra esett, azon duzzanat és hematdma. Homlokdn szintén duzzanat és
hematoma.

A mdsik sériilten sériilés nem Idthatd, csak célirdnyos kérdésre mondja el, hogy szédiil és hanyingere
van.

Ertékelés:

Egyik sérilt

Kommunikdcio (A segélynyljté...)
..bemutatkozik.
...elmondja, hogy elsGsegélynyu;jtd.
...empatikusan kikérdezi a beteget.
...elmagyarazza mit csinal.
...megnyugtatja a sériiltet.
...6s a jelenlévét

Fogd meg a sérilt karod a masikkal

Sérilt végtag rogzitése haromszogletli kendével
A)

Teljes betegvizsgalat

Rakérdezés az agyrazkddas tlneteire 1.
Rakérdezés az agyrazkddas tlneteire 2.
Pozicionalas B)

10
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Allapotromlas/javulds kérdés 1.
Allapotromlas/javulas kérdés 2.
)

Masik sérilt

Kommunikdcio (A segélynyujté...)
...bemutatkozik.

...elmondja, hogy elsGsegélynyujto.
...empatikusan kikérdezi a beteget.
...elmagyarazza mit csinal.
...megnyugtatja a sériiltet.

...6s a jelenlévét

Pozicionalds ultetés/fektetés

A)

Teljes betegvizsgalat

Rakérdezés az agyrazkddas tineteire 1.
Rakérdezés az agyrazkddas tlneteire 2.
Pozicionalas B)

Allapotromlas/javulds kérdés 1.
Allapotromlas/javulds kérdés 2.

9)

a) Lehdilés elleni védelem.

b) Tajékoztatds a betegvizsgalat |1épéseirdl.

c) Fej-nyak rogzitése.

d) Célirdnyos kérdés a gerincsérilés tlineteire.
20.3.5.2. Mi keriilhet a B) helyére?

a) Bizonyosan az iltetés.

b) Feltehet6en az enyhén emelt fels6test.

c) A sokkfektetés.

d) Legszerencsésebb a félil§ testhelyzet.
20.3.5.3. [rjatok legalabb kétféle lehet&séget, amely a C) helyére keriilhetne!
Széveg beirds

20.3.5.4. Milyen kérdéseket (min.2) tennétek fel az allapotromlas/javulassal kapcsolatban?

Széveg beirds

11
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20.3.5.5. Melyek tartozhatnak az A), B), C) értékelési szempontokhoz? (3 segélynyujtd van jelen)

Az aldbbiakban egy vegyszer mardsos szitudcio értékelSlapjdt olvashatjatok.
Az értékeld lap a letélthetd pdf-ben tekinthetd meg.

a) Savkesztyd felvétele.

b) Féldre 6mlott mardszer letakarasa.

c) A sérilt biztonsdgos tavolsagra kisérése a vegyszerektdl.
d) A vegyszerek biztonsagos helyre tétele.

2. Vegyszermaras - gazmérgezés

Forgatdkényv: nagytakaritds k6zben a hypo az egyik dolgozo kézfejére 6mlétt, azon mardsi sériilések.
Véletleniil a szeméhez is hozzd ért, azt jelentdsen csipi a vegyszer. A teremben takarito eszkézok, a
féldén tobb vegyszeres edény. Egy idé elteltével a mdsik dolgozé addig ligyetlenkedik, mig felriug tébb
edényt, azok kiborultak, tartalmuk keveredett (klorgdzfejlédés). Sériilést nem szenved. Kb. 1-2 perc
elteltével kezd el kéhécselni (klorgdz), dllapota egyre romlik. Eleinte kéhécsel 10-15 mdsodpercenként,
aztdn ez egyre slirlisédik, k6hdg.

Helyiség dtszellGztetése — ezt majd elég szoban jelezni nem kell kimenni.

Ertékelés:

Aktiv biztonsdg
A)
B)
9

Egyik sériilt (mardsi, szem)
Kommunikacié — D)

Kommunikacio — E)

Kommunikacio — F)

Mardanyag felitatasa szaraz ronggyal G)

Sériilés vizzel oblitése H)
k k%

Teljes betegvizsgalat
Szem o6blitése vizzel vagy szemoblité alkalmazasa l)
J)

Pozicionalas — Ultet

Fert6tlenités

Szabdlyos fed6kotés
Allapotromlas/-javulas-ra kérdés 1.

Allapotromlas/-javulas-ra kérdés 2.

Masik sériilt (gazmérgezett)
Kommunikacio

Allapotromlas felismerése
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Az tszell6ztetés jelzése/kimenekités jelzése
K)
Legkényelmesebb testhelyzet

—ahogy a legkedvez&bb a légzés.
Allapotromlas/-javulas-ra kérdés 1.
Allapotromlas/-javulas-ra kérdés 2.

Csapatmunka 1-3 kézétt, 1 a legrosszabb, 3 legjobb)
L)
M)
N)

20.3.5.6. Melyek tartozhatnak az D), E), F) értékelési szempontokhoz?

a) Bemutatkozas és tajékoztatas, hogy jartasak vagyunk a segélynyujtasban.
b) Kedves, megérté kommunikacid.

c) Kedves, de hatarozott kommunikacio.

d) A bajbajutott kikérdezése a tiinetekrdl.

20.3.5.7. Mely esetben adnatok a G) szempontra pontot?

a) Ha azt erGteljes mozdulatokkal végzi.

b) Ha az savkeszty(iben torténik.

c) Ha ép bérfeliletre nem keril maréanyag.
d) Ha azt kizardlag steril anyaggal végzi.

20.3.5.8. A H) szempont 6blités vagy h(ités?

a) Cél a mardanyag bdérfelszinrél térténd ledblitése.

b) Valdjaban hiitésrél van szo, a hGhatas csokkentése a cél.

c) Oblités, mert az alkalmazott viz mennyisége nem haladja meg a 2 dI-t.

d) Egyértelmden h(tés, mert a mardszer a bérfelszinen hét termel minden esetben.

20.3.5.9. Az 1) értékelésénél melyekre figyelnétek?

a) A vizzel torténd oblités soran a sériilt szem felfelé legyen.

b) Szemoblits folyadékot csak egészségligyi végzettséggel rendelkez6 személy végezhet.
c) Vizzel torténd oblitésnél az 6blité folyadék nem folyhat ép bérfeliletre.

d) A szemoblit6 folyadék lehetéleg ne folyjon a sériilt mellkasara.

20.3.5.10. Mi kertilhet a J) értékelési szemponthoz?

a) A sériilt szem fert6tlenitése.
b) A sérilt szem fedése.

c) Mindkét szem fedése.

d) Kontaktlencse eltavolitasa.
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20.3.5.11. Mi kertlhet a K) értékelési szemponthoz?

a) Nyugodt légzésre biztatas.
b) Mély légvételre biztatas.
c) Kbhogésre biztatas.

d) Oxigén alkalmazasa.

20.3.5.12. Melyek kerilhetnek a L), M), N) értékelési szempontokhoz?

a) Mindkét sérilth6z megy segélynyujté.

b) A segélynyujtdk a mentdShivas el6tt kommunikalnak egymassal.

c) LehetGség szerint az egyik segélynyujté iranyitdszerepben is van, 6 gydjti 6ssze mindkét sériiltrél az
informdacidkat.

d) A bizonytalan segélynyujto tanacsot kér tarsaitol.
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