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19.1.1. Baleset-megel6zés, tajékozodas, biztonsag

Baleset-megel6zés
A balesetek megelézése érdekében elengedhetetlen néhdny baleset-megel6zési ismeret elsajdtitdsa.

19.1.1.1. Milyen veszélyforrasokra gondoltok a kép alapjan?

A balesetveszély felismerésének elsé Iépése, hogy felmérjiik az adott helyszineken a veszélyforrdsokat,
mérlegeljiik a sériilési lehet6ségeket.

a) A tabort(iz égési sériilést okozhat.

b) A nyars szurt sériilést okozhat.

c) A tlizifa szalkaként a b6rbe ékelédhet.

d) A sator a gyermekekre délhet sulyos sériilést okozva.
e) A flben lapuld kullancs fert6zést okozhat.

a) VédGsisak
b) Hallasvédé

c) Szem-/arcvédé
W, d) Véddkesztyl

i i e) Munkavédelmi bakancs

19.1.1.3. Milyen véddfelszerelést javasolnatok MEG a képen lathaté gyerekeknek?

L

A képen lathatd gyermekek az erd6ben kerékpdroznak, erdei uton.

a) VéddGsisak

b) Megfelel6 véddszemiiveg
c) Konyokvédoé

d) Védbkesztyd

e) Térdvédo
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19.1.1.4. A felsoroltak koziil melyek veszélyt jelz6 kdzlekedési tablak?

a) A d) D 8)G
b) B o) E h) H
c)C f)F

19.1.1.5. Mely veszélyt jelz6 piktogramokkal talalkozhatsz a haztartasi oldo- és tisztitészereken?

a) A d) D 8)G
b) B e)E h) H
c)C f)F

19.1.1.6. Kénsavval térténd kisérletezés sordn, mely jel6lésekkel taldlkozhatsz?

a)A d) D 8)G
b) B e)E h) H
c)C f)F

19.1.1.7. Mely tablak ideiglenes kihelyezése lehet indokolt?

Egy iskolai rendezvényhez a szinhdzterem takaritdsdt végzik, illetve a hangositdst és a mikrofonokat

szerelik.

a)A d) D 8)G
b) B e)E h) H
c)C f)F
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T4jékozbdas

A segélynyujto elsddleges teenddje a tdjékozddds a helyszinen.
https://elsosegely.hu/cikk.702.3_az_elsosegelynyujtas_alapjai_br-_altalanos_bevezetes
19.1.1.8. Mi a tajékozédas célja?

A siirgbsségi betegelldtds nemzetkézi szimbdluma a Konstantin-kereszt, mely 6 dga kéziil az elsé
hdrom szemlélteti a laikus segélynyujtok teenddit. Ezek kéziil az elsé a felismerés, mely sziikebb
értelemben csak az egészségkdrosodds felismerésére vonatkozik, tdgabb értelemben azonban
idetartozik a biztonsdg megteremtése és a bajbajutott dllapotdnak részletesebb felmérése.

a) A bajbajutott pontos életkoranak és csaladi dllapotanak megismerése.
b) Az egészségkarosodas felismerése.

c) Az esetleges veszélyforrasok felmérése.

d) Segélynyujtdi gyakorlat fejlesztése.

e) A biztonsag megteremtésének el6készitése.

19.1.1.9. Mi segitheti a bajbajutott allapotaval kapcsolatos informacidszerzést?
A helyszinbiztositdst kévetéen tébbféle mddon informdlodhatunk a bajbajutott dllapotardl.

a) Korabbi egészségligyi dokumentdcidk alapos atolvasasa.
b) Szdébeli kikérdezés.

c) Személyes adatok kikérdezése.

d) Tapintasos betegvizsgdlat.

e) Szemrevételezés (lathato sériilések, elvaltozdsok)

19.1.1.10. Mely szempontokat kell figyelembe venni a szdbeli tdjékozddas alkalmaval?

a) Lehet6leg mutatkozzunk be.

b) Tajékoztassuk a bajbajutottat, hogy segélynyujték vagyunk.

c) Kedvesen, empatikusan kérdezziik panaszairdl.

d) A beszélgetés soran térekedjlink arra, hogy a jelenlévék koziil csak a hozzatartozok legyenek jelen.

19.1.1.11. Melyik allitds HAMIS?

a) A helyszinen lévék kikérdezése fontos lehet az el6zmények és a baleseti mechanizmus tisztazasa
érdekében.

b) A kikérdezés soran hallgassuk meg a vélaszt, ne arasszuk el sok kérdéssel a bajbajutottat.

c) Egy adott kérdést mindig elegendé egyetlen alkalommal megkérdezni.

d) Ha van ra lehetGség a kérdésekre adott valaszok lejegyzetelhetGek.
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19.1.1.12. Belgydgyaszati eset sordn, mi segitheti az eddigieken felll a beteg allapotanak felmérését?

Az egészségkdrosoddsok laikus segélynyujtoi szempontbdl két nagyobb teriiletre oszthatok: 1. sériilés
(trauma), 2. valamelyik belsé szerv miikédési zavara (belgydgydszat).

a) Ismert betegség tisztazasa.

b) Korabbi, hasonlé panaszok felmérése.
c) Ruhazat levétele.

d) A bajbajutott dtmozgatasa.

19.1.1.13. Melyek lehetnek riaszto tiinetek, melyek, sidlyos allapotra utalhatnak?

a) BGbeszéd(ség.

b) Halk beszéd.

) Zavart tudat.

d) Reakcidképtelenség.

19.1.1.14. Trauma esetén mi utalhat sulyos sértlésre?

a) Kohogés.

b) Erds vérzés.

c) Végtag(ok) érzéketlensége.

d) Jelentds fajdalom.

e) Rendellenes testhelyzet/végtagok.

19.1.1.15. IGAZ vagy HAMIS?

Nem ldathatd, azonnal nem észlelheté tiinetek esetén a baleseti mechanizmus alapjdn is feltételezheté
a sulyos sériilés lehetbsége.

a) lgaz
b) Hamis
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Biztonsag

19.1.1.16. Parositsd a képen lathaté eszkozoket a neviikkel!

elakadast jelz6 haromszog, gumikeszty(, kismegszakité, savkeszty(, vészkapcsold, vészvillogd

19.1.1.17. Pérositsd a képeket az allitdsokkal (19.1.1.16. képei)!

https://www.youtube.com/watch?v=2ykV4VXo02c&index=18&list=PLa3kXW4zAiiFhiltj1T8dKe98YIQ
00u5b&t=0s

bért irritdld, mardanyagok hasznalatakor elengedhetetlen védéfelszerelés

elektromos berendezések vészleallitéja

haztartasokban, dramités esetén a biztonsag megteremtésének eszkdze

kozuti balesetek helyszinbiztosité eszkoze

véd a kérokozok és a testnedvek ellen, az elsésegélynyujtéd egyik legfontosabb eszkoze
19.1.1.18. Az egyes eszkdzok, milyen helyzetben segithetik a helyszinbiztositast?
Pdrositsatok az eszkézéket a megfelelé vészhelyzettel!

arcvédd - atszellGztetés - rogzitd fék - védbruha, arcvédd, labvédé - védbsisak

erds vérzés — gazmérgezés - kozlekedési baleset — 6sszeddlt éplilet - savmaras
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19.1.1.19. Jeloljétek meg, mi a helyszinbiztositas célja?
a) A segélynyujto ne legyen veszélyben.

b) A tobbi jelenlévét se veszélyeztesse semmi.
c) A bajbajutott ne szenvedhessen tovabbi egészségkarosodast.

19.1.2. A kiiltakard sériilései

Az emberi kiiltakard, a bér bizonyos szempontbdl testiink legnagyobb szerve.
19.1.2.1. Melyek az emberi b6r feladatai?

a) Kérokozék elleni védelem.

b) Légzés.

c) Hormontermelés.

d) Folyadék- és h6haztartas szabalyozasa.

e) Erzékelés.

19.1.2.2. Melyik allitas HAMIS?
https://elsosegely.hu/cikk.277.serulesek_tipusai

a) A sebek a zart sériilések csoportjaba tartoznak.

b) A kiltakard sériilését sebnek nevezziik.

c) Sebzés esetén a korokozok szabadon bejuthatnak a szervezetbe.
d) A sebek jelent8s folyadékvesztést eredményezhetnek.

19.1.2.3. Parositsatok a sériiléseket a megfelel§ sebtipussal!

hé okozta seb - mardanyag okozta seb - mechanikai seb

fagyas —horzsolds — maras

19.1.2.4. Melyik nyilt sértlés?

a) randulas

b) nyilt torés

c) zUzbdas
d) rdzkédas
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19.1.2.5. Melyik fogalom NEM kapcsolddik egy horzsolt sériiléshez?

https://elsosegely.hu/cikk.20.a_verzesek_tipusai

a) hajszaleres vérzés f) fedGkotés

b) gyenge vérzés g) korultekintd ideig vizzel 6blités
c) fertGtlenités h) sebfedé

d) sebbenzin i) cs6halokotszer

e) sebtapasz

19.1.2.6. Melyik allitds HAMIS?

https://elsosegely.hu/cikk.879.idegen_test_a_borben_

a) A kisebb, bérben rogziilt idegentestet megprdbalhatjuk erés vizsugarral vagy csipesszel
eltavolitani.

b) Fém- és livegszilank, valamint szalka ellen fontos védelmet nyujthat a védGkeszty(.

c) A bérben rogziilt idegentestet két oldalrél megtamasztjuk és nyomast gyakorlunk ra.
d) A szembe keriilt, rogzilt idegentest eltavolitasat célszer(i orvosra bizni.

e) A szembe keriilt kisebb szennyez6dések langyos vizzel kidblithetGek.

f) Az 6blitést a belsé szemzug fel6l végezziik.

19.1.2.7. Mely ellatasi |épés NEM indokolt erGs vérzés esetén?

https://elsosegely.hu/cikk.128.eros_verzes

a) Az atvérzett kotszert mindig cseréljiik le.
b) A kivérzéses sokk tiineteinek keresése.

c) Lehtilés elleni védelem.

d) Ha a vérzés uralhat6 annak fertGtlenitése.

19.1.2.8. Mely |épés NEM indokolt orrvérzés esetén?

https://elsosegely.hu/cikk.43.orrverzes
https://elsosegely.hu/cikk.40.koponyaserules

a) Koponyaalapi torés gyanuja esetén annak csillapitasa.
b) Orrcimpak 6sszeszoritasa.
c) Fej enyhén el6re dontése.
d) A vérzés megsz(inését kbvetGen az orrfujas keriilése.


https://elsosegely.hu/cikk.43.orrverzes
https://elsosegely.hu/cikk.40.koponyaserules
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19.1.2.9. Melyik allitas HAMIS?
https://elsosegely.hu/cikk.23.maroszer_a_boron

a) Borfelliletre kertlt sav csak gyenge Iuggal semlegesithetd.

b) Amennyiben marészer keriil a kézre indokolt az ékszerek eltavolitasa.

c) A bérre kerilt marészer vizzel térténd oblitése akar 10 perc is lehet.

d) A hagyomanyos, egészségligyi gumikesztyld nem nyujt kell6 védelmet vegyszer okozta maras
esetén.

e) Indokolt lehet a marészer cimkéjének lefényképezése és értelmezése.

19.1.2.10. Mely lépés NEM indokolt égési sériilés esetén?

a) A sériilés feletti ruhazat eltavolitasa.

b) Az érintett terllet hideg vizes hiitése.

c) Sokkos allapot esetén a folyadékpodtlas mérlegelése.

d) Lehdilés elleni védelem.

e) Nagy kiterjedési (pl.: egész mellkast, hasat, hatat ért) égés esetén a hideg vizes hiités.
f) A seb fertGtlenitése.

19.1.2.11. A kiiltakard melyik rétege érintett masodfoku égés esetén?

".‘.O ..."‘.

a) Csak az irharéteg.

b) A hdm és a B betdvel jelolt.
c) Csupan az A betlivel jelolt.
d) A B és C bet(vel jelolt.


https://elsosegely.hu/cikk.23.maroszer_a_boron
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19.1.2.12a. Mely szamok jel6lnek mirigyeket?

a)l c)3
b) 2 d) 4

19.1.2.13a. Melyik allitds IGAZ?

a) Az 1-es a hamréteg vérellatasaért felelbs.

b) Az érzGideget paratlan szam jeldli.

c) Az abran nyirokerek nem lathaték.

d) A 4-esben szén-dioxid dus vér van.

19.1.2.14a. Parositsatok a sérulést a megfelel6 sebtipussal!
https://elsosegely.hu/cikk.457.baleset_serules_sebzes
harapott seb - horzsolas - szurt seb - vagott seb
gombostil 2-3 mm mélyen hatolt a b6rbe

kés okozta, egyenes sebszéll vérzés

ragcsalod hazi kedvenc fogai altal okozott seb
tenyerére esett, azon aprobb, kisebb vérzések
19.1.2.15a. Melyik allitds HAMIS?

A képen ldthatd szigetkétszer nagy nedvszivo tulajdonsdggal és légdteresztd képességgel bir.

https://sebkezeles.hu

a) A kotszert csak felnéttek hasznalhatjak.

b) A szigetkotszer elnevezés onnan szarmazik, hogy a ragasztoréteg a sebfedét minden iranybol koril
oleli.

c) A kotszer gyorsitja a sebgydgyulas folyamatat, ugyanakkor jelentdsen csokkenti a fert6zésveszélyt.
d) A sebek kotését naponta célszerd cserélni.


https://elsosegely.hu/cikk.457.baleset_serules_sebzes
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19.1.2.16a. Melyik allitds IGAZ?
https://elsosegely.hu/cikk.22.egesi_serulesek_ellatasa

a) A forrd gazok okozta h6hatdst forrazasnak nevezziik.

b) Az égési sérilések fedése csomagold félidaval minden irodalom szerint keriilendé.

c) Az égési kotszer alkalmazasakor Ggyelni kell a tulh(tés lehet&ségére!

d) Egési seb hideg vizes hiitése nem segiti a fert6zésveszély csdokkentését és a fajdalom csillapitasat.

19.1.2.17k. Melyik allitas HAMIS?

Alexander Burns Wallace (1906-1974) skt szarmazdsu plasztikai sebész, aki 1951-ben a ,,Lancet”
orvosi folydiratban kézzé tette az égési sériilések kiterjedését szemléltets KILENCES-szabdlyt. A
szabdly 16 év feletti személyeknél alkalmazhato.

a) Az égés kiterjedése tekintetében a felsS végtag fellilete kétszer akkora, mint az alsé végtagé.
b) A fels6 végtag fellilete fele az ellilsé testfelszin feltletének.

c) A fej és a felsG végtag fellilete megegyezik.

d) A seriilt tenyere (ujjakkal egytt) testfelszinének 1%-nak felel meg.

19.1.2.18k. Parositsatok a fagyasi sériilés fokozatait azok tlineteivel!
https://elsosegely.hu/cikk.273.fagyas

els6foku - masodfokd — harmadfoku — negyedfoku

A bér fekete, szaraz, elhalt.

A b6r megduzzad, vizenydsség valik, megjelenhetnek hdlyagok.

A bér sapadt, fehéres vagy sargas.

A bér viaszos szind, gyakoriak a hélyagok, kisérheti vdladékozas.
19.1.2.19k. A fagyasi sériilés ellatasakor...

a) ...torekedni kell a gyors felmelegitésre.

b) ...kerllend§ a fertGtlenités.

c) ...az ékszerek eltdvolitanddak a sérilt végtagrol.
d) ...kiméletes dorzsolés javasolt.

10
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19.1.3. Eszméletlenség, légutbiztositas, léglitelzarodas
19.1.3.1. Melyik allitdas HAMIS? Az &julds...

A tudatzavaroknak sokféle tipusa ismert, k6z6s jellemzéjiik, hogy az érintett a kérnyezeti ingerekre
egydltaldn nem vagy korldtozottan reagdl. A kivdlto ok szintén sokféle lehet, tobbek kizt fejet ért
(ités, mérgezés, oxigénhidny, fert6zés, keringési vagy légzési zavar, hédrtalom, tudatmddosito szer,
gorcsroham, vércukorszint csékkenése vagy drasztikus emelkedése stb.

https://elsosegely.hu/cikk.98.ajulas

a) ...rovid ideig tarté eszméletvesztés.

b) ...megel6z6 tiinete lehet az élénkpiros, szdraz arcboér.

c) ...sokkfektetéssel dltaldban konnyen rendezhet6.

d) ...visszavezethet6 hGartalomra, oxigénhianyra, vércukorszint csokkenésére.
e) ...sulyosabb esetben belsé vérzés eredménye.

19.1.3.2. Az eszméletvesztés soran...

a) ...a légzés nem megfeleld.

b) ...a szabad légut veszélyeztetett.

c) ...a reflexek minden esetben teljesen leallnak.
d) ...az izmok megfeszilnek.

19.1.3.3. Eszméletlen allapotban...

a) ...a nyelv ténustalan, elzérhatja a légutat.

b) ...a kohogési reflex nem vagy nem megfelel6en mkodik, a nyal a [égutakba folyhat.
c) ...fokozott a lehiilés veszélye.

d) ...a bajbajutott kozvetlen életveszélyben van.

19.1.3.4. Mely tlinetek utalhatnak léguti elzarédasra?
Léguti elzarédds nemcsak eszméletlen dllapotban alakulhat ki. A Iégutba keriilt idegen test megfelel6

beavatkozds nélkiil akdr fulladdst is okozhat.
https://elsosegely.hu/cikk.309.leguti_idegentest_-_felnott

a) kdhogés d) bajbajutott a torkahoz kap
b) kiabalas e) h6emelkedés
c) eltorzult arc f) sipold hang légvételkor

g) kékes, szirkéslila arc

11
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19.1.3.5. Mi az ellatas helyes sorrendje egy feln6tt beteg léguti idegentest okozta rosszulléte esetén?

A lapocka kozi Gtések max. 5 alkalommal.
Alkalmazzon hasi |6késeket!

Biztonsag

Biztassa kohogésre!

Tenyerével alkalmazzon lapocka kozi Gtéseket!

19.1.3.6. Melyik [épéssel tokéletesitenétek a képen lathatd beavatkozast?

a) Az Utést végzb kezet érdemes 6kolbe szoritani.
b) A ruhazatot érdemes levenni.
c) A segélynyujtdé masik kezével célszer( el6lrdl, a bajbajutott mellkasat
. megtamasztani.
d) Célszerd, ha a bajbajutott fejét oldalra forditja.

19.1.3.7. Milyen tiinetei lehetnek a légutelzaréddsnak eszméletlen bajbajutott esetén?

a) horg6 légzés

b) horkolas-szer(i hang

c) szajbdl nyal vagy egyéb valadék tavozik
d) gbrcsroham

19.1.3.8. Hanyadik Iépése lathato a képen?

Eszméletlen bajbajutott esetén a légutbiztositds leghatékonyabb mddja a stabil oldalfektetés. Ennek
elsé lépése, hogy a segélynyujto a bajbajutott mellé térdel, az eszméletlen also végtagjait dsszezdrja.
Madsodik lépésként a bajbajutott felsé végtagjdt honaljandl és kénybkénél behajlitja.
https://elsosegely.hu/cikk.714.a

a) 3. c)5.
b) 4. d) 6.
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19.1.3.9. Hogyan lehetne ezt a [épést hatékonyan végrehajtani?

a) A segélynyujto keze a bajbajutott tenyerén legyen, atforditaskor ezzel is védve a fejet az esetleges
Gt6déstél.

b) A bajbajutott kozelebbi fels6é végtagjardl az 6rat célszerd lenne levenni.

c) A segélynyujtonak, a bajbajutott tavolabbi felsé végtagjanak felkari részét kellene fognia.

d) Célszerl lenne a bajbajutott sarkait teljesen 6sszezarni.

19.1.3.10. Mely allitasok IGAZak?
a) Sulyos sériilés gyanuja esetén a stabil oldalfektetés megfontolandé.
b) A stabil oldalfektetés két segélynyujtd, 6sszehangolt munkajat igényli.

c) Sulyos sérilés esetén soha nem alkalmazhatd a stabil oldalfektetés.
d) Stabil oldalfektetés alkalmaval a csigolydk elmozdulhatnak.

19.1.3.11a. Melyik allitdsok HAMISak?

https://elsosegely.hu/cikk.715.a

a) A képen a légutbiztositas egy alternativaja lathato.

b) A technika hatranya, hogy a ment6k megérkezéséig 4 elsGsegélynyujtét kot le.

c) Helyes alkalmazdsa sordn a csigolyak nem mozdulnak el egymas mellett.

d) Az autébdl kizuhant, hatan fekvs, eszméletlen sériiltnél ez a technika javasolt.

e) Az atforditas el6tt, a bajbajutott segélynyujtékhoz kdzelebbi karjanak minden esetben, teljesen
egyenesnek kell lennie.

f) Az atforditast kovetben a bajbajutott térdeinek minden esetben pontosan derékszogben kell
lennie.

g) A bajbajutottat 10 percenként at kell forditani az ellentétes oldalara.
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19.1.3.12a. Jeloljétek az igaz allitasokat!

Bizonyos sériiléseknél az eszméletlen bajbajutott egydltaldn nem mozdithato. llyen esetben az alsé
dllkapocs el6re emelésével biztosithatd a szabad légut.

https://elsosegely.hu/cikk.655.friedrich_von_esmarch

a) A m(ifogas leirasa alapjan a fej teljesen mozdulatlan.

b) A technika kivitelezése gyakorlatot igényel.

c) Hatan fekvd, nyilt hasi sériilt esetén ez a légutbiztositas javasolt.
d) Nyaki gerincsériilés gyanuja esetén soha sem alkalmazhaté.

19.1.3.13a. Készitsetek egy tablét a léguti idegentest eltavolitasardl, megfelel6 magyarazattal!

A feladat 6 pontot ér. A fényképek elkészitésekor vegyétek figyelembe a 19.1.3.6. feladat
pontositasat.
Az értékelésnél az alabbi szempontokat vesszik figyelembe:

- atabld 2 oldalas,az eliils6 oldal cime: Léguti idegentest eltdvolitadsa, itt talalhatok a képek és
a leiras

- hatulsé oldalon a 1) csapat neve, 2) a csapattagok neve, 3) az iskola neve

- aképek sajat készitéslek (nem fogadhato el, ha két csapat ugyanazon képeket kiildi be)

- atabléd minimum 4 fényképbdl all, azok szakmailag hitelesek

- mindegyik képhez tartozik leiras, azok szakmailag hitelesek és nem egy az egyben atmasolt
(plagizalt)

- atabld pdf formatumban keriilt feltdltésre

19.1.3.14k. Készitsetek egy kisfilmet a stabil oldalfektetésrél.

A filmet toltsétek fel a youtubera, allitsatok be a hozzaférési jogosultsagot, az férhessen hozza, aki
ismeri a linket (URL-t).

A feladat 5 pontot ér.

Az értékelésnél az alabbi szempontokat vessziik figyelembe:
- nyitdkép: Orszagos ElsGsegély-ismereti Verseny 2019 — csapat neve —iskola neve
- afilm CSAK a stabil oldalfektetés Iépéseit mutatja be (betegvizsgalat nélkdl)
- akivitelezés technikdja szakmailag hibatlan

- akapcsolddo narracio (hang) vagy felirat szakmailag hibatlan
- zarokép: ,Készitették: nevek”
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19.1.3.15k. Parositsatok a megadott személyeket a hozzajuk kapcsolddod életrajzzal!

Friedrich von Esmarch — 19. szazadi, német szarmazdasu sebész, gydgydszati segédeszkozok fejlesztSje
Dr. Henry Heimlich — a 20. szdzadban élt, amerikai sebész, tobb mellkas-sebészeti technika
kidolgozéja

Franz Rautek —a 20. szazadban élt bécsi szarmazasu harcm(ivészet tanar,

19.1.3.16k. Parositsatok a leirasokat a megfelel6 fogalommal!

https://www.youtube.com/watch?v=04t5DdUOcrY&index=15&t=6s&list=PLa3kXW4zAiiHMyDGalgV
2XOVAAZ_K2r9-

Esmarch-féle m(ifogas — Heimlich-féle mfogds — Rautek-féle m(fogas

Eszméletlen sériilt kimentésére szolgald miifogas
Hatan fekvd, horgd, beszorult sériltnél alkalmazandd
Léguti elzarddas esetén lehet sziikséges

19.1.4. Szituaciok
Tornaterem
19.1.4.1. Mely allitasok igazak?

Testnevelés ordn az egyik tanulé a borddsfalrdél, kb. 1,5 méter magassdgbdl hassal az alatta Iévé
zsamolyra esett. A segitségére rohand osztdlytdrs megcsuszott, fejével a nyitott ajto élének vagddott
és elesett. Homlokdn 4 cm-es, erGsen vérzd seb Idthato. A helyszinen két elsGsegélynydjto van.

a) Mindkét ellaté a vérzd sériilt ellatasaval foglalkozik el6szor.
b) Indokolt lehet a ment&hivas.

c) Gumikesztyl hasznalata ilyen esetben elhagyhaté.

d) Sziikséges a teremben folyo labdajaték leallitasa.

19.1.4.2. Mely kérdések lehetnek indokoltak a hasi sériilt elldtdsa soran?

a) Hol érzel fajdalmat?

b) Méshol is megsériltél?
c) Szédulsz?

d) Zsibbadnak a Iabaid?
e) Van hanyingered?
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19.1.4.3. Hogyan fektetnéd a sériiltet?

A vdlaszok alapjdn kideriil, hogy a sériiltnek csak a hasa fdj. Nem szédiil, alsé végtagjai nem
zsibbadnak, hdnyingere nincs.

a) Félulé testhelyzetbe.

b) A szdmara legkényelmesebb helyzetbe, ami altaldban hanyatt fekvé helyzet, felhlizott alsé
végtagokkal, enyhén megemelt fejjel.

c) Stabil oldalfektetésbe.

d) Sokk-fektetésbe.

19.1.4.4. Mely ellatasi [épések lehetnek még indokoltak?

a) Tapintdsos betegvizsgélat.

b) Lehdilés elleni védelem.

c) A sérilt dllapotanak nyomon kovetése.
d) Légutbiztositas.

19.1.4.5. Milyen sériilésre utalhatnak a felsorolt tlinetek?

Néhdny perc elteltével a hasi fdjdalom nem szlinik, a sériilt elmonddsa szerint er6s6détt, tapintdsra
kemény. Szomjusdgra és gyengeségre panaszkodik. Arcbére sdpadt, verejtékes.

a) Gerincsérilés
b) Mellkas-sériilés
c) BelsG vérzés

d) Agyrazkodas

19.1.4.6. Indokolt-e ment6hivas a sérilthez?

a) Igen
b) Nem

19.1.4.7. Felmeriil-e, hogy masik pozicidba helyezzétek?
a) Nem, a sulyos sériilés gyanuja miatt nem javasolt a mozgatas.
b) Igen, felmeril a sokkfektetés.

c) Nem, marad a 19.1.3.3. feladatnal leirt.

d) Igen, vizszintesen szlikséges fektetni, enyhén megemelt elsé testtel.
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19.1.4.8. Hogyan csillapitanatok leghatékonyabban a FEJSERULT homlokdan 1évé seb erds vérzését?

a) Direkt nyomadssal.

b) Fed6kotéssel.

c) Szoritokotéssel.

d) Parittyakotés alkalmazasaval.

19.1.4.9. Milyen kotés meriilhet fel a sebellatas soran?

a) Parittyakotést.

b) Szoritokotést.

c) Sapkakotést.

d) Nyomokotést.

e) Korkoros fejkotés.

19.1.4.10. Milyen koétszerek alkalmasak a fenti kotés elkészitéséhez?

a) Cs6halds kotoz6, és haromszogkendd.

b) Haromszogletl kendd, steril sebfedd.

c) Egy darab mullpdlya, steril sebfedd.

d) Két darab mullpdlya (kotésrogzits), steril sebfedd.

19.1.4.11. Allitsatok sorrendbe a sapkakotés elkészitésének lépéseit!

Az egyik polyamenetet vizszintesen, korkordsen rogzitse.

A kotozés végén a szemoldokot és a flleket tegye szabadda.

A masik pélyamenetet az elsére merélegesen el6bb eldl, majd hatul rogzitse.

A pélyamenetet addig valtogassa elGre-hatra, mig az nem fedi be az egész fejtet6t.
Fert6tlenitést kovetben a sebre helyezzen sebfedét!

19.1.4.12. Milyen kérdések lehetnek indokoltak a fejsérilés esetén?

a) Van hanyingered?

b) Emlékszel mi tértént?
c) Szédulsz?

d) Faj még valahol?

e) F4j a fejed?
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19.1.4.13. Hogyan poziciondlnatok a sériiltet?

A kérdésekre adott valaszokbdl kidertil, hogy a sériiltnek enyhe hdnyingere van, a térténtekre
emlékszik, szédiil, mdshol nem érez fajdalmat, a feje fdj.

a) Fektetve, enyhén emelt felsGtesttel.

b) Ul6 testhelyzetben.

c) Térdben felhlzott alsé végtagokkal, hanyatt fekve.
d) Vizszintesen fektetve.

19.1.4.14. Miért indokolt a mentGhivas a fejsérilt esetén?

a) A vérz6 seb miatt.

b) A gerincsériilésre utald tinetek miatt.
c) Az agyrazkddas tiinetei miatt.

d) Nem indokolt ment&hivas.

Kozuti baleset
19.1.4.15. Mi a legels6 teend6?

K6zuti baleset helyszinén vagytok, gépkocsi kerékpdrral (itkézott. A kerékpdros (il6 helyzetben
taldljdtok, alkarjdn 8-10 cm hosszu, roncsolt seb lathatd, abbdl a vér intenziven, liiktetve tavozik.
A gépkocsiban utazdk nem sériiltek meg.

a) Vérzéscsillapitas.

b) Sérilt felallitasa, biztonsagos helyre kisérése.

c) Veszélyeztet6 tényezGk felmérése, biztonsagos ellatas feltételeinek megteremtése.
d) Tapintasos betegvizsgdlat.

19.1.4.16. Milyen lehetGségei vannak az el6z6 pontban megjelolt tevékenységnek?

a) Direkt nyomas egy lehetdbleg steril anyaggal.
b) Artérias nyomdpont elnyomasa.

c) Gumikesztyd.

d) Takaro.

e) Jol lathatdsagi mellény.

f) Vészvillogé.

g) Elakadast jelz6 haromszog.
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19.1.4.17. Melyik az ellatas kovetkez6 1épése?

a) Vérzéscsillapitas.

b) Sériilt felallitasa, biztonsagos helyre kisérése.

c) Veszélyeztet6 tényez6k felmérése, helyszinbiztositas.
d) Tapintasos betegvizsgalat.

19.1.4.18. Laikusok szamara milyen lehetGsége van az el6z6 pontban megjelolt tevékenységnek?

a) Direkt nyomas egy lehetéleg steril anyaggal.
b) Artérias nyomdpont elnyomasa.

c) Gumikesztydi.

d) Takaro.

e) Jol lathatdsagi mellény.

f) Vészvillogd.

g) Elakadast jelz6 haromszog.

19.1.4.19. Mely lépések lehetnek még indokoltak?

a) Ment6hivas (112).

b) Tapintasos betegvizsgalat.

c) Kivérzéses sokk tiineteinek keresése.
d) Lehdilés elleni védelem.

e) Gyodgyszeres fajdalomcsillapitas.

f) Nyomokotés készitése.

19.1.4.20. Mely allitasok igazak? A nyomokotés készitése...

a) ...minden esetben elengedhetetlen.

b) ...sohasem sziikséges.

c) ...gyakorlott elsGsegélynyujtdknak javasolt.
d) ...megfelel6 kotszerekkel kivitelezhetd.

19.1.4.21 Allitsatok sorrendbe a nyomokotés elkészitésének lépéseit!

A kotés rogzithet6 ragtapasszal.

A rogzit6pdlyat nyolcas alakban vezesse, a pdlyamenetek a nyomdpdrnan keresztezzék egymast.
A sebfed6t kezdje el pdlyamenetekkel rogziteni.

A sebre helyezzen lehetéleg steril sebfedét.

A sériilés folé érve a sebfedGre egy feltekert pdlyatekercset helyezzen.

Ellenérizze, hogy a kbtés nem lett-e tul szoros!

Lehetdség szerint fertStlenitse a sebet.
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19.1.4.22. Mely tunetek utalhatnak sokkos allapotra?

a) Sapadt, verejtékes arcbér.

b) Nehézlégzés.

c) Szaraz ajkak, nyelv, szomjusag.
d) Hanyinger, hanyas.

19.1.5a. Az elsGsegélynyujtds torténeti attekintése és fogalma
19.1.5a.1. Milyen sériilések feltételezhetSek a képen lathato ellatas alapjan?

Az elsGsegélynydjtds eszméjének, illetve egyes elemeinek megvaldsuldsa évezredekre tekint vissza. A
képen Achilleus kétézi Patroclos sebeit a Tréjai Haboru idején.

https://elsosegely.hu/cikk.1022.az_elsosegelynyujtas_torteneti_attekintese

a) kisebb vérzés
b) izlileti

c) fej

d) végtag

19.1.5a.2. Mikor alakult az emlitett szervezet?

A londoni székhely(i St. John Ambulance, laikusok kérében végzett elsGsegély-oktatdi tevékenysége
hosszu multra tekint vissza.

a) 1633
b) 1769
c) 1877
d) 1887
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19.1.5a.3. Melyik képen Iathato a szervezet megalapitéja?

A laikus elsGsegélynydjtds és annak oktatdsa terén kulcsmomentum volt a Véréskereszt Egyesiiletek

Nemzetkézi Ligdjanak megalapitdsa, amely a Nemzetkézi Véréskereszt jogelGdje volt.

a) A c)C
b) B d)D

19.1.5a.4. Melyik orszadgban zajlott az a csata, amely a szervezet megalapitasara 6sztonozte?

a) Franciaorszag c) Olaszorszag
b) Svéjc d) Ausztria

19.1.5a.5. Kinek a nevéhez fliz6dnek az alabbi sorok?

,Az életmentés és elsd segitségnyujtds ismereteinek népies oktatdsa és terjesztése nem pusztdn
humanitdrius, hanem mondhatni tdrsadalmi kételesség.

A tapasztalds igazolja, hogy balesetkor sziikséges elsG segitséget a laikus is tud nyujtani. Csak
alkalmas mddon kell kioktatni azokra a sziikséges ismeretekre és eljdardsokra, amelyek az elsé
segitségnyujtds szempontjdbdl okvetlen megkivantatnak.”

a) Dr. Kresz Géza c) Dr. Gabor Aurél
b) Dr. Orovecz Béla d) Dr. Virosztek Gy6z6

19.1.5a.6. Mely dllitasok igazak a fenti idézet alapjan?
a) Az elsGsegély-ismereteket minél szélesebb korben sziikséges oktatni.
b) Sulyos sérilések ellatasanal a laikusok beavatkozasa keriilendé.

c) A segélynyujtasi teend6k oktatasakor megfelel6 mddszert kell alkalmazni.
d) Baleset esetén elegendd a laikus segélynyujtas, soha sem szlikséges egészségligyi ellatas.
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19.1.5a.7. Mely dllitasok igazak?

A laikus elsésegélynyujtds fogalmdra tébbféle definiciot is taldini.

A mellékelt irodalomban szereplé megfogalmazdsok alapjdn vdlaszoljatok az aldbbi kérdésekre!
https://elsosegely.hu/cikk.700.1_az_elsosegelynyujtas_alapjai_br-_az_elsosegelynyujtas_fogalma

a) A laikus els6segélynyujté nem feltétlendl rendelkezik egészségligyi végzettséggel.

b) Egészségligyi végzettséggel rendelkezd személy is lehet laikus segélynyujté adott helyzetben.
c) A laikus segélynyujté valamilyen szint( els6segélynyujtasi ismeretekkel rendelkezik.

d) Segélynyujtast barki végezhet.

19.1.5a.8. Melyik allitds HAMIS?

a) A végleges egészségligyi ellatast altalaban megeldzi a laikus segélynyujtas.

b) A laikusok altal végzett segélynyujtdi cselekedetek is egészségligyi beavatkozasnak szamitanak.
c) A slirg6sségi ellatas eredményességét nagymértékben befolyasolhatja a laikusok altal végzett
beavatkozas.

d) A laikus segélynyujtds a strgdsségi ellatas szerves része.

19.1.5a.9. Melyek a laikus segélynyujtas céljai?

a) Tovabbi egészségkarosodas csokkentése vagy megelSzése.
b) Betegség vagy sériilés felismerése.

c) Segélyhivas.

d) A bajbajutott allapotvaltozasanak nyomon kovetése.

e) Az ellatas biztonsagos korilményeinek megteremtése.

f) A segélynyujtas oktatasa.

19.1.5a.10. Mely szervezetek adnak ki id6rél-id6re NEMZETKOZI segélynyuijtasi irdnyelveket?

Napjainkban tébb nemzetkézi szervezet is készit elsGsegélynyujtdsi iranymutatdsokat. Ezek tobbsége
otévente frissiil.
https://elsosegely.hu/cikk.938.elsosegelynyujtasi_iranyelvek_alapjai

a) St. John Ambulance

b) Nemzetkézi Voroskereszt (International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies)
c) Eurdpai Ujraélesztési Tarsasag (European Resuscitatios Council)

d) Brit Voroskereszt (British Red Cross)

19.1.5a.11. Milyen okokbdl indokolt az iranymutatasok 6tévenkénti felllvizsgalata?
a) Az érdekl&d6k friss tudasigényének kielégitése céljabdl.
b) Az ellatasi lépések szamanak ndvelése érdekében.

c) A tudomanyos vizsgéalatok eredményeinek figyelembevétele miatt.
d) A minél egyszer(ibb tanithatdsag és elsajatithatdsag miatt.
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